
協定留学近況報告書 

記 入 日 2017年 11月 29日 

留 学 先 大 学 ソルボンヌ・ヌーベル(パリ第3)大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

☑ 特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：一般応用言語学音声学研究所，（現地言語での名称）：ILPGA 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2017年09月－2018年07月 

明 治 大 学 で の 所 属      学部     学科     専攻 / 文学研究科仏文学専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部     年生／研究科 博士前期課程☑ 博士後期課程2年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

Campus France企画するセミナーに参加いたしました。また、明治大学の前年度の留学生に話を聞かせていただけました。

2月にソルボンヌ・ヌーベル大学に訪問し留学の担当者の方とお会いしました。 

 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：Visa long séjour étudiant 申請先：Campus France→Visa セクション 

ビザ取得所要日数：2週間程度 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：50ユーロ相当額を日本円で  

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

-申請書…フランス大使館サイトからダウンロード 

-証明写真 

-パスポート 

-50 ユーロ相当の日本円 

-入学許可証…メールで受け取り 

-経済証明書…日本の銀行窓口で英語版を申請 

-OFII提出用フォーム…フランス大使館サイトからダウンロード 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

Campus France のウェブ・フォームを作成し、手数料(1 万 5000 円)を振込み、承認を得てから、その承認番号

(CampusFrance のアカウント番号)を記入した申請書を作成する必要がある。これと上記書類を合わせて、ヴィザ・セクショ

ンのウェブ予約を取得した上で、提出のために大使館を訪問します。ただし、毎週水曜日 10時 30分から 11時 45分まで

の時間は、予約がなくとも書類の提出ができます。約 15 日後に決裁が出て受け取ることができます。大使館の玄関窓口で

受け取るか、郵送で受け取るか、方法を選択できます。 

 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

協定留学の学生には、面接はありません。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

住居の最終的な証明書が取得できなかったが、滞在予定住所での申請で、特に問題にならなかった。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

携帯電話に関して、SIM フリー端末があると、とても便利です。渡仏後、SIM カードを買ってフランスの契約でスマートフォンを

利用することができます。その際、SIM カードの種類(サイズ)を確認しておく必要があります。 

 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
HISオンラインで購入 

 

大学最寄空港名 
ロワシー・シャルル・ド・ゴール空港 

 

現地到着時刻 15:35 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

☑ 公共交通機関 

 （☑ バス 電車）      

☑ タクシー  その他                      

移動の所要時間 
1 時間 30 分 

 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

バスでロワシーからリヨン駅まで 1時間程度(18ユーロ)、そこからタクシーでメゾン・アルフォールまで 30分程度 

(約 20 ユーロ)です。 

 

大学到着日 08月 28日 17時頃(ホテルに到着) 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

☑ いいえ 

いいえを選んだ方：10月 11日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       ☑ アパート        その他（     ） 

部屋の種類 ☑ 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 ☑ 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 インターネットやフェイスブックで探しました。 

 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前から、契約の手続きをしていた不動産屋は、外国人対応に慣れていない様子で、フランス人で不可能な書類などを

要求することがあった。結局、3軒目にしてやっと長期契約の物件に入居できた。 

 

 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ☑ あった  なかった 

日程 2017年 09月 04日 午前 9時 

参加必須ですか？ ☑ 必須   任意参加 

参加費用は？ ☑ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 全体にかかわる内容で、特別に細かい説明はありませんでしたが、留学生の支援サークルや、留

学生の担当部署の方の顔を覚えるには、とても良い機会です。 

 

 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ☑ あった  なかった 

授業開始日 09月 18日から 

 



Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

必要がありますが、OFII に封書を送ってから、返信がありません。その封書には、demande d’attestation(VISA 申請時に作

成した書類)、パスポートの写真と署名のあるページのコピー、パスポートに貼ってあるビザのページのコピー、フランスに入国

日のスタンプが押されているページのコピーの 4点を同封いたしました。呼び出し状が、全く来ないため、困っています。 

 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

健康保険の加入に関して、トラブルになっています。SMEREP は全ての必要書類が揃わないと、一切受け取らないとのこと

で、必要書類に含まれるVISAのOFIIシールをまだ取得できていないため、掛金だけ払ったにもかかわらず、その先の手続き

に進めない状況です。 

 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

銀行口座は本来どの店舗でも、口座開設ができるはずですが、窓口担当者は、住民以外の開設を受け付けないことが多

く、私も当初便利なターミナル駅近くの店舗に開設しようとしたところ拒否され、非常に面倒なので、大学近くの LCL 銀行の

店舗(Port-royal)で開設いたしました。住居の契約書・学生証・パスポート・VISA ページなどの証明書類を、コピーを取った

上で、持参しました。 

 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

Free という会社の SIM カードを自動販売機で購入いたしました。メトロ Madeleine 駅の近くの、8 Rue de la Ville-l'Évêque, 

75008 Paris に大きな店舗があります。 

 w

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

☑ 到着後に（09月 26日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった ☑ その他（現地学生と同様の手順で

登録） 

登録時に留学生として優先されることは あった        ☑ なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

現地の学生と同様に、各学部の事務所で学籍登録をし、学科や研究所の事務所で授業の登録をします。ここでの注意点

は、学籍登録と履修登録の受付先が違うことです。登録が上手く行くと、iCampusというポータル・サイトの個人ページに反映

されますので、確認しましょう。 

 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      



 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                          

9:00 
      統辞形態論                               

10:00 
      9:30~11:30                               

11:00 
フランス語                   統辞論 2             

12:00 
11:00~13:00             意味統辞論 11:00~12:30             

13:00 
                  12:00~14:00 LACROIX先生             

14:00 
                                          

15:00 
                                          

16:00 
                                          

17:00 
      統辞論 2                               

18:00 
      17:30~19:00                               

19:00 
      GERDES先生                               

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

 

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

授業では、毎回何らかの課題が出るため、この時間割でも、かなりタイトです。そのために、資料や論文を読まなければなら

ないため、平均 3 時間程度の予習・復習が必要です。 

 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

専攻する領域は、当然ですが、本当に興味のある領域にした方がよいと感じます。モチベーションを保つのが大変で、 

学期の途中で、消えていく学生が沢山います。なぜ、どのようにフランスで勉強するのか考えて、イメージしておくべきです。 

 

 


