
協定留学近況報告書 

記 入 日 2019年      月      日 

留 学 先 大 学 ジーゲン大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

✔特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2019年9月－2020年7月 

明 治 大 学 で の 所 属 国際日本学部 国際日本学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部2年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

ドイツ語を習得しておくべきでした。大学の授業の多くはドイツ語で開講されているので、選択肢が少ないです。また、現地で

生活するうえでドイツ語は必要です。英語が通じない人が想像以上に多いです。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：学生ビザ 申請先：市庁舎（Stadt Siegen Rathaus） 

ビザ取得所要日数：申請中（現地到着 4 日後に申請し

に行った。11 月にカードを受け取る予定。） 

（申請してから何日／週間要したか） 

ビザ取得費用：€100 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

パスポート、証明写真（日本から持参）、資金証明（閉鎖口座）、健康保険（オリエンテーションで保険に加入）、入学証明書（オリエンテー

ションでもらえる） 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

パスポートと入学証明書を持って、Siegen にある市庁舎の外国人局に行きます。ここでビザ申請のための書類を記入します。書類を提出

して滞在許可を申請するための予約（10 月上旬でした。）を取ります。予約日に上記の書類と 100€を持って外国人局に行き、簡単な質

疑応答を受けます。（英語でした。）その後、書類が郵送されると言われました。（現時点では未配達） 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

留学なのか。いつからいつまで滞在するのか。等簡単な内容。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

日本人はビザ無しで入国できますが、現地に着いてからの手続きが他の留学生より多いです。住民届の申請と滞在許可

（ビザ）の申請を平行して行いますが、難しくはありません。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

① 銀行口座  ：当初、閉鎖口座を現地の銀行で開設しようと考えていたのですが、ユーロ建ての残高証明を持参しない

と開設できないと知り（ネット情報）、急遽ネットバンク（Expatrio）で閉鎖口座を作りました。また、寮費や保険代を引き落

とすための普通口座もネットバンク（N26）で作りました。この 2 つは英語表記なので簡単に開設できます。口座を開設

し、利用できるまで 2，3 週間かかったので、事前に円をユーロに両替して来ると良いと思います。私は 10 万円を両替し

ておきました。また、両替もなるべく小さいお札（€5，10，20 あたり）が良いと思います。日本で開設している銀行口座

（三菱や三井など）オンラインで操作できるようにしておくと便利です。 

② 携帯  ：ジーゲンで SIM カードを調達したのですが、フランクフルト空港から寮に行く道中がネットに繋がっていないと非

常に不便でした。空港やバス（FlixBus 利用）では Wi-Fi があるので良いのですが、ジーゲン駅から寮まではネットに接続

できず大変です。チューターとも連絡が取れないので、私は近くにいた方に携帯を貸してもらいました。SIM カードを手に

入れるまでどうするかは考えておいた方がいいと思います。また現地では 1GB、2GB などが主流で、それ以上だと少し

高い金額です。事前にリサーチしいておくといいかもしれません。  



Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 Etihad 航空 

航空券手配方法 
公式 HP 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 フランクフルト空港 現地到着時刻 7 時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

✔公共交通機関 

 （✔バス 電車）     

✔タクシー  その他    

                 

移動の所要時間 約 2 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

ジーゲン駅まで電車で行くことも可能ですが、料金が高く、乗り換えのあるものもあるので、バスを利用しました。現地に時間通り着くかわか

らなかったので、空港に到着後FlixBusの予約をしました。バスは本数が少ないので、2時間ぐらい待ちました。バスではドイツ語のアナウン

スしかないので、GoogleMap を見てジーゲンで降りました。駅の目の前で降ろしてもらえなかったので、道を尋ねながら駅に向かい、タクシ

ーを探しました。寮付近までバスで行くことも可能です（はじめは難しい）。運転手の方もあまり英語を話せなかったのですが、目的地の住

所を見せたら大丈夫です。運賃はチップ含め 15€払いました。 

大学到着日 9 月 2 日 13 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

✔はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ ✔寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       ✔その他（4 人部屋） 

ルームメイト 日本人学生 ✔他国からの留学生 ✔その他（在校生） 

住居を探した方法 ✔大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 寮担当者から空き部屋と住んでいる学生の連絡先のリストが添付されたメールが送られてきたの

で、自分で一緒に住んでいいかメールを送ります。このリストとは 4 人部屋です。20 人がワンフロア

に住むタイプの寮もあります。住む部屋が決まったら、寮担当者にその旨を伝えます。その後、

deposit と初月分の寮費を振り込みます。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前の 7 月に寮担当者からメールが送られてくるのですが（この時点で遅いと思います）、そう簡単には見つかりませんでした。住居者

にメールを送っても返信はきません。根気強くいろんな人に送り続けました。また、男女で分けていないので、女性だけの部屋を教えてもら

いましたが、少なかったです。大人数で住むタイプの寮は比較的簡単に入寮できますが、deadline に厳しいので、入寮するのであれば早

め早めに行動を。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ✔あった  なかった 

日程 9 月 3 日～6 日 

参加必須ですか？ 必須   ✔任意参加 

参加費用は？ ✔無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 大学の案内やキャンパスツアー、シティツアーなどためになる内容。 

大事な書類も受け取ります。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ✔あった  なかった 

授業開始日 10 月 7 日から（選択する授業による） 



 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

あります。市庁舎で外国人局に行くと書類を貰えるので、その書類を持って、同じ建物内のオフィスに行きます。1 日で手続

きは終わり、料金はかかりません。後日、登録？番号が郵送されました。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

① 閉鎖口座 Expatrio（ネットバンク） 

必要書類：パスポート、入国スタンプ、入学証明書、住所証明書、普通口座の情報 

日数：2，3 週間 

料金：開設費用 €49，維持費 €5/月 + €853/月×滞在月数 

 

② 普通口座 N26（ネットバンク） 

必要書類：パスポート 

日数：1 週間 

料金：なし 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

SIM カード O2 

必要書類：パスポート 

1.5GB で月€9.99  

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

✔到着後に（9 月 27 日頃） 

    ✔オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは ✔あった       なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

人数が指定されている授業で既に埋まっていても、当日先生に聞いてみると参加できた。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

 



 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                        German             

9:00 
                                     

10:00 
      English              Fan culture/ 

American 

culture(月 1) 

      

11:00 
                                

12:00 
                  Writing                   

13:00 
                                     

14:00 
      World culture       （日本語） Fan culture/ 

American 

culture(月 1) 

            

15:00 
                                     

16:00 
                                          

17:00 
                                          

18:00 
            （日本語）                         

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

ジーゲン大学は公立なので学費が安く、様々な国から学生が集まっています。また、海外では普通のことだと思うのですが、

年齢も様々です。授業は前述したようにドイツ語で開講されているものが多いのですが、面白いです。日本語の授業に参加

しているので、日本に興味を持っている学生とたくさん関わることができ、遊びも誘ってもらっています。（ジーゲン大学には私

含め 3 人しか日本人がいないので、レアキャラ扱いされます。）ですが、在住の日本人の先生がいるので、生活する中で困

ったことがあるときはその方に連絡をしています。日本が恋しくなったらデュッセルドルフという日本人の街があるのも心強い

です。最近は、日本の食材の代用品を探しています。日本の米に近い Milch Reis を食べたときの感動は忘れられません。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

私がドイツの大学を選んだのは、今まで訪れたことのない国にせっかくなら留学しようと思ったからです。ドイツどころかヨーロ

ッパに訪れたことがないうえに、ドイツ語の勉強をせずに来ました。意外と英語が通じない国ではじめは打ちのめされました

が、なんやかんや生活できているというのを実感しています。日本を離れる時は不安でいっぱいでしたが、いざこの環境に置

かれるとすぐに慣れます。何事もチャレンジしてみると意外といけるかも、、、と感じるので是非留学にチャレンジしてみてくだ

さい！ 

 


