
協定留学近況報告書 

記 入 日 2019年 10月 30日 

留 学 先 大 学 ヴェルサイユ大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

 特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：国際関係学部，（現地言語での名称）： Institut d’études culturelles et 

internationales 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2019年9月－2020年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部文学科フランス文学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部2年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

先輩方の留学報告書はもちろん、ネットで検索すると、フランス留学の準備などについて細かくブログでまとめてくれている方

などもいるので読んでいました。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：学生ビザ  申請先：フランス大使館  

ビザ取得所要日数：3 日ほど  

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：6000 円ほど 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

申請書類チェックリスト長期ビザ申請書証明写真パスポート６000 円ほどのお金フランスの大学の受け入れ許可証経済証明書

レターパック 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

CampusFrance のサイトでオンライン申し込みをした後、オンラインで大使館に行く日を予約し、当日大使館に行き書類を提

出。1 週間ほどでビザが届くと聞いていたが、3 日くらいで家に郵送で届きました。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

特になかったです。 

ビザ取得に関して困った点注意点 

大使館の人は冷たい、面接がある、すぐ落とされる、など聞き不安に思っていたのですが、個人的には全くそんなことはなく、

揃えた書類を提出するだけだったので、そんなに心配することはないと思います。夏にビザを申し込む人が多いため 8 月に

予約するのでは遅いと聞いたので、7 月に入ってすぐにオンライン予約をしたのですが、その時点で既に予約できるのが一番

早くても 8 月 5 日でした。早めの予約をお勧めします。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

荷物はスーツケース 1 つとボストンバック１つで渡仏しました。ユーロは日本からは全く持って行かず、パリに着いてすぐに空

港で現金を引き出しました。 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 エールフランス航空 

航空券手配方法 
株式会社エムシーティージャパン 

※利用した旅行社旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 パリシャルルドゴール空港 現地到着時刻 3:05 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

 公共交通機関 

 （ バス 電車）     

タクシー  その他    

                 

移動の所要時間 1 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

私はホームステイだったので、まずは空港からタクシーでホームステイ先に行きました。 

大学到着日 9 月 3 日 10 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

 はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート         その他（ホームステイ） 

部屋の種類  一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生  その他（一人部屋） 

住居を探した方法 大学の斡旋  自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 ホームステイの会社をネットで探し連絡をとり斡旋してもらいました。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

すぐに見つかりました。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無  あった  なかった 

日程 ９月３日〜９月１０日 

参加必須ですか？ 必須    任意参加 

参加費用は？ 無料    有料（金額：5000 円くらいだったと思います） 

内容と様子は？ 大学の周りを歩いたりピクニックをしたり美術館に出かけたりした。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ  あった  なかった 

授業開始日 ９月 16 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

OFI(移民局)の手続き。オンラインで無料で簡単にできます。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特にないです 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

大学の斡旋してくれた Caisse d‘epargne という銀行で開設しました。必要書類は大学の受け入れ許可証とパスポートくらい

で 50 ユーロ(6000 円)で開設できました。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

到着の翌日に携帯会社 free の支店に出向き、そこで購入しました。必要書類は全くありません。１ヶ月 20GB 19 ユーロ

(2500 円)で契約しました。 



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

 出発前に（7 月 1 日頃） 

    オンラインで登録  志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

 到着後に（9 月 10 日頃） 

    オンラインで登録  国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは  あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

留学生は普通の学生より先に申し込みができました。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

出発前に授業を登録した方は，現地で変更追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更追加できます。国際関係事務室の先生が優しいので、そこに聞きに行ったら、変更の仕方を教えてくれました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                        勉強 休み 休み 

9:00 
      授業                          

10:00 
      授業                               

11:00 
FLE(留学生向けフ

ランス語) 

       授業                   

12:00 
FLE       FLE 授業                   

13:00 
FLE       FLE                         

14:00 
授業 授業 FLE                    

15:00 
授業 授業                          

16:00 
             授業                   

17:00 
                  授業                   

18:00 
勉強 勉強 勉強 勉強                   

19:00 
勉強 勉強 勉強 勉強                   

20:00 
勉強 勉強 勉強 勉強                   

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

留学に来る前までも大学でフランス語を勉強していましたが、授業内容は日本のような受け身の授業ではなく常

に私たち生徒に意見を求められ、発言しなければいけない場面ばかりでした。日本でそのような経験をしていな

かった私にとって初めはとても苦痛でしたが、それも段々と慣れていき、自分なりの授業の受け方を見つけていき

ました。 

日本人は喋るのは苦手だけど文法などはよく勉強しているので、その点は自信を持っていいと思います。あまり話

せない私にとっては会話中心の授業は、ストレスになったり、落ち込むことも多かったのですが、あまり自信を無く

さず、よく喋れる生徒の話をよく聞いてどう話しているのかを盗んだり、それを通して私は圧倒的に語彙力が少な

いことに気付いたので、わからない単語は雰囲気で流したりせず、その都度調べて、ノートにメモしていました。ま

だまだですが、来た頃より語彙力はずっと上がったと思います。また、よく喋れる生徒の話を聞いていると意外と

文法は単純だったり、間違えていても気にせず話していたので、怖がらず喋ってみればいいという気持ちになり意

識が変わったと思います 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

留学することに不安もとてもあると思いますが、日本にいては絶対にできない経験ができますし、かけがえのない

思い出になると思います。留学なので語学の上達や大学での勉強はもちろんですが、それ以上に色々な場所に

出向いたり、色々な人と話して刺激を受けることが１番だと思います。また、留学生はみんな様々な夢を持ってい

て、法律関係の仕事に就きたい人、通訳になりたい人、音楽や料理、ファッションの勉強をしに来ている人など、

色々な人と知り合うことができるのもとても面白いです。 

留学をしたら少なからず自分が今まで持っていた考えが変わるだろうし、本当にいい経験になると思います。 

パリで出会った人の中では本当に色々な理由でフランスにいる人がいて、型にはまった進路を進んで行くことが

当たり前の日本で過ごしていたけど、そんな必要ないのかなと思うようになりました。そして、今までは外見に関し

ても、自分の考えについても、人の目を気にすることが多かったのですが、多様な人々が暮らすフランスで生活し

ているうちに、以前より良い意味で人の目を気にしなくなりました。 

もし留学に迷っている方がいたら、ぜひ留学するチャンスを逃してほしくないと思います。また、これから留学をす

るけど不安に思っている方は、もちろん大変なことはたくさんありますが、それすら楽しんでしまえばいいと思いま

す。上手くいかないことや、思い通りに上達しないということもあるかもしれませんが留学している期間に得ることは

必ず今後の人生に大きく関わると思います。 

 


