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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 10月 24日 

留学先大学 
ハノイ貿易大学（日本語名） 

Foreign trade university（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年1月 

明治大学の所属学部等 政治経済学部経済学科 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

出発前は、情報は過去の明治大学の留学生の報告書を主に参考にしました。ベトナムに関する情報は知り合い

がベトナムにいたので、事前に話を聞いたりしました。ベトナムに入国する際はパスポートの残存期間が帰国

日プラス 6 カ月必要なので注意してください。私は直前にパスポートを更新してバタバタしました。ベトナ

ムは人や国民性が比較的のんびりしている国なので、日本より自由に過ごせると思います。なので、準備不足

と感じるような事は特にありませんでした。しかし、日本の常備薬などは念のために持っていくことをおすす

めします。  

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：ベトナム      

ビザ取得所要日数：１ヶ月から 1 カ月半      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：75−90usd 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

派遣先の大学が代わりにビザを取得してくれたため、私自身は特に何もしていません。派遣先の大学の指示に

従って提出物（パスポート、留学許可証、etc）をメールで送りました。ビザ取得が完了すると派遣先大学か

ら連絡がきます。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

派遣先大学がしてくれたため、特にやる事はありませんでした。しかし、ベトナムの空港で大学から送られて

きたビザの番号を見せてお金を払う必要があります。      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

ないです。      

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

先程も述べた通り、ベトナムの空港で大学からメールで送られてきたビザの番号を見せてお金を払う必要が

あります。空港についてビザカウンターがあるので、忘れないようにしましょう。      

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

現金は、あらかじめ空港で少しベトナムの通貨に変えて持っていきました。現地の銀行でも日本円と交換でき

るので大丈夫です。ローカルなお店が多いので、クレジットカードよりも現金を使うことおすすめします。そ

のため現金を多めに持っていくことおすすめします。携帯電話は現地の携帯電話ショップ（viettle）で sim カ

ードを交換しました。荷物は冬服は父親が旅行する際に持ってきてもらいました。しかしベトナムは基本的に

暑いので、そこまで心配はいらないです。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
マイルで撮ったので安いです。                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空

券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 ノイバイ国際空港 現地到着時刻 22：00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 30minutes 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

grab というタクシー配車サービスを使いました。空港から 20km離れたホテルの間で 2000円弱です。 

大学到着日 ８     月１日 22 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 日本人向けの不動産サイト（sumou housing）を使いました。日本にいるときに連絡し

て内見はせずに動画などを送ってもらって決めました。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 4 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 簡単な学校やクラスについての説明。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ８月８日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特になし。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

      

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（８月８日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

最初の 1 週間はトライアルで授業に参加して、参加したい授業をメールでオフィスに送ります。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 

      クラス 

financial risk 

management 

                              

8:00 
      financial risk 

management 

            起床             

9:00 

起床      financial risk 

management 

起床       クラス 

financial risk 

management 

            

10:00 
ブランチ       ブランチ       financial risk 

management 

            

11:00 
                        financial risk 

management 

            

12:00 

クラス 

international 

business 

ランチ クラス 

international 

investment   

起床 ランチ 起床 起床 

13:00 
international 

business 

      international 

investment   

                        

14:00 
international 

business 

ジムに行く international 

investment   

友達と遊び

に行く 

      友達と遊び

に行く 

友達と遊び

に行く 

15:00 

            クラス 

interntional 

business  

      ク ラ ス

international 

investment  

            

16:00 
友達とカフ

ェ 

      interntional 

business  

      international 

investment  

            

17:00 
            interntional 

business  

      international 

investment  

            

18:00 夕食 夕食 夕食            夕食             

19:00                                           

20:00 帰宅       ジム 帰宅            帰宅 帰宅      

21:00                                           

22:00                                           

23:00 就寝      就寝      就寝      就寝 就寝 就寝 就寝 

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

授業は英語で行われます。難しい内容のもあれば簡単な内容のもあります。日本の大学の講義型に比べるとも

う少しアクティブに発言や意見ができて、高校のような感覚です。学校の近くにアパートを借りています。歩

いても学校に行けますが、grab を使って登校しています。ベトナムは夏は日本と同じくらい暑く、10 月くら

いまで暑いです。10 月でも半袖でちょうど良いくらいです。冬も 15 度くらいなので過ごしやすいと思いま

す。ベトナムの食べ物は、ローカルなストリートフードはとても安く 500 円あればなんでも食べられます。 

基本的に外食です。物価は日本に比べると、とても安いので 暮らしやすいです。     

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ベトナムは初めて訪れましたが、国民性はのんびりとしていて優しい人が多いです。治安も安全で、怖いと感

じることは一回もありません。１つあげるとすれば、バイクの交通量が多いので横断の際に気をつけなければ

いけません。またベトナムから、東南アジアやベトナム国内旅行をすることもできます。 

楽しいことばかりなので、ぜひベトナムに行ってみてください。 

 


