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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2026年 6 月 10 日 

明治大学の所属学部･研究科 
※学部･学科･研究科･専攻等 

国際日本学部国際日本学科                  

留学（渡航）した時の学年 4年生 

帰国年月日 2026年 7 月 20 日 

明治大学卒業予定年月 2027年 3 月 

留学先大学について 

留学先国 韓国 

留学先大学 

高麗大学（日本語名） 

 

고려대학교（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 韓国語/韓国語 

留学期間 2026年 2 月～2026年 6 月 

留学先大学で在籍した学年 4年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
※記入例： 

1学期： 4月上旬～7月下旬 

2学期： 9月中旬～2月上旬 

1 学期： 3月初旬～6月下旬 

2 学期： 9月初旬～12 月下旬 

3 学期：            

4 学期：            

学生数 39000 人 

創立年 1905年 
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留学費用 

留学費用項目 

A 現地通貨  

（ウォン） 

（1現地通貨＝ 

0.11円） 

B 日本円 備考 

授業料 0      円 交換留学のため、授業料はなし 

宿舎費 4250000 ウォン      円 
ワンルームタイプのオフィステルで月

850000 ウォン×5か月 

食費 300000 ウォン 円 外食費と自炊 

図書費 30000 ウォン      円 教科書代 

学用品費 5000 ウォン      円 ノート代 

携帯･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ費 
59000 ウォン×6か

月 
     円 

日本のエージェントを通して契約しまし

た。到着直後はドコモの無料海外通信の

プランがもともと日本の携帯プランに含ま

れていたためそれを上限まで利用しまし

た。 

現地交通費 
69000 ウォン×5か

月 
     円 

バス、電車乗り放題のプラン     （ 大

学まで徒歩･自転車） 

教養娯楽費            円       

旅費（留学中） 1000000 ウォン      円 釜山、ジェジュ、デジョン、江陵 

被服費 300000 ウォン      円 思う存分買い物しました 

医療費 0      円 保険を使用しました。 

保険費            円 形態：       

渡航旅費 500000 ウォン      円 
荷物を考慮していい航空会社を選択しま

した 

ﾋﾞｻﾞ申請費            円       

雑費 300000 ウォン      円 シーツ、キッチン用品、生活用品など 

その他            円       

その他            円       

合計 

※現地通貨 および 円 

7384000 

（＝800000円） 
     円       

総計（A＋B） 

※円 
800000円       

※現地通貨で支払ったものは「A現地通貨」の欄に、日本円で支払ったものは「B日本円」の欄に記入し、総計も記入し 

ください。 

※現地通貨名、現地通貨と円の為替レートも必ず記入してください。 

 

  



International Student Center, Meiji University 

3 

 

渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地： 成田 目的地： 仁川 経由地： なし 

 

復路 出発地： 仁川 目的地： 成田 経由地： なし 

渡航費用  

① 往復ﾁｹｯﾄを購入した場合 

航空会社：       

料金：       

 

② 片道ずつﾁｹｯﾄを購入した場合 

往路 航空会社： アシアナ航空   料金： 30000円 

復路 航空会社： 大韓航空   料金： 18000円         ∴合計： 48000 円 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：      ）  

 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ（ｻｲﾄ名： それぞれの公式サイト） 

 

その他（     ） 

滞在形態関連 

1) 種類（留学中の滞在先）（例：ｱﾊﾟｰﾄ､大学の宿舎等） 

学生寮（寮の名前：      ）     ｱﾊﾟｰﾄ    ﾎｰﾑｽﾃｲ 

2) 部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数     ） 

3) 共有部分 

ﾊﾞｽ  ﾄｲﾚ  ｷｯﾁﾝ（ 自炊可 自炊不可）  

4) 住居を探した方法： 

ソウル部屋ナビ 

5) 感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ） 

私自身、滞在先には満足しています。高麗大学自体の最寄り駅はアナム駅なのですが、私の家はシンソルドン駅の目

の前にあります。学校まではバスで 13分、徒歩で 25分ほどで非常に便利な立地でした。また、アナム駅は 6 号線の

みですが、シンソルドン駅は 1,2 号線が通っているので遊びに行ったりする際は便利でした。ただ、基本的にすべての

集まりはアナム駅の方であるので他の留学生に比べて 10 分ほど時間はかかってしまうため、たまに面倒だとも感じま

したが、不便に感じることのないアパートでした。 
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現地情報 
1) 留学期間中､病気やｹｶﾞをしましたか｡した場合､どこで治療を受けましたか｡ 

（例：現地の病院､学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所： 保険の提携している病院） 

2) 留学期間中､学内外で問題はありましたか｡あった場合､誰に相談しましたか｡ 

（例：留学先大学の相談窓口､現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：      ） 

3) 現地の危険地域情報をどのように収集し､どのような防犯対策をしましたか｡また､実際に盗難等を含む犯罪に巻

き込まれたことはありますか?その際どのように対処しましたか? 

韓国に入国すると自動でアラートが届くようになったのでそれを見ていました。特に犯罪に巻き込まれたりはしませんで

した。 

4) 携帯電話や､ｲﾝﾀｰﾈｯﾄについて､現地での利用･接続はいかがでしたか｡ 

（例：寮のｲﾝﾀｰﾈｯﾄ接続が不安定で 1 週間に 1 度は全く繋がらない時がある｡街にあるほとんどのｶﾌｪでは WIFI 接続

が可能であったので､寮で使用できない時はｶﾌｪに行った｡） 

aah education でまとめて契約しました。接続は常に安定していました。 

5) 現地での資金調達はどのように行いましたか? 

（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった｡銀行口座は現地で外国人登録をしないと開設でき

ない｡また､ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞも併用していた｡） 

前回留学したときに作っていた wiseを引き続き利用しました。外国人登録をして口座を開設するまでは wiseのカード

を使っており、口座を開設してからは wise から口座に送金して使っていました。口座を開設するまでの送金アプリは

toss を使っており非常に便利でした。      

6) 現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい｡ 

特になし 

7) 【授業料負担型の方】授業料の支払方法､支払時期等について教えてください｡ 

（例：渡航前に自分で指定したｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞで支払った､現地で開設した銀行のﾁｪｯｸで支払った｡） 
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学習･研究活動についてのﾚﾎﾟｰﾄ（履修した科目ごとに記入） 

1）留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にﾁｪｯｸのうえ､記入して下さい｡ 

10単位 
     単位 

単位認定の申請はしません（理由：     ） 

2）履修登録の時期･方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  ｵﾝﾗｲﾝ  ﾒｰﾙ  その他（     ） 

  履修の制限があった：先着順 

3）以下は留学先で履修した科目についてのﾚﾎﾟｰﾄです｡今後留学をする人たちへのｱﾄﾞﾊﾞｲｽも含めてお書き下さい｡

記入ｽﾍﾟｰｽが足りない場合は､A4 用紙で別途作成し､添付してください｡ 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

한국어중급말하기 韓国語中級スピーキング 

科目設置学部･研究科 教養科目 

履修期間 春学期 

単位数 2 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 이지현 

授業内容 教科書を使ってよく使うフレーズを実際のペアワークを通して学びました。 

試験･課題等 

授業前に 2 人の学生が決められたテーマで発表をするため自分の番の時は発表準

備、それ以外の時は感想の提出があります。中間試験は筆記で、期末試験はスピー

キングの試験でした。毎回の授業をきちんと受けていれば難しくはないと思います。 

感想を自由記入 

親しみやすい教授の方で毎回面白い授業でした。一週間に 4回ある韓国語の授業で

はないため、正規留学生が多く日本人は私しかいませんでした。そのためいろいろな

国の学生と仲良くなれるためいい機会だったと思います。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

한국어중급쓰기 韓国語中級ライティング      

科目設置学部･研究科 教養科目 

履修期間 春学期 

単位数 2 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 김지에 

授業内容 韓国語の中級レベルのライティングを教授が用意したスライドを使って学びました。 

試験･課題等 

中間、期末試験ともに筆記試験で内容自体は比較的簡単でした。日々の課題が多

く、授業内で終わらせる課題から家でやる課題など常に何らかの課題が出ていまし

た。ただ、内容が難しいわけではなく授業で習ったことを書いてきたり下書きだったりす

るため、課題のおかげで実力が付いたと感じています。 

感想を自由記入 

ライティングが苦手な私にとっては緊張する授業でしたが、教授は優しく、フィードバッ

クをきちんとくださる方だったため、着実に学びを深めることができました。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

영상일본어 映像日本語 

科目設置学部･研究科 教養科目 

履修期間 春学期 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 신희헤 

授業内容 
2週間ほどで一つの日本のドラマを見ながらフレーズを学んでいく授業です。韓国人向

けの授業になっています。 

試験･課題等 
こちらの授業は韓国人向けの韓国語で展開される授業のためすべての資料と試験も

韓国語で行われます。中間、期末ともに 3 つのドラマの中から表現が出題されます。 

感想を自由記入 

日本語を学ぶ授業ではありますが、授業や試験は韓国語で出題されるため難しい授

業でした。ただドラマに出てくるような日常表現を韓国語ではどう説明するのか、どう言

い換えるのかを効率的に学べる授業でした。教授の方も私に日本語の表現や文化の

違いを質問してくださり、この授業に参加する意味があったと感じています。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

콘텐츠로배우는한국문화와한국어 コンテンツで学ぶ韓国文化と韓国語 

科目設置学部･研究科 教養科目 

履修期間 春学期 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 서정민 

授業内容 
ユーチューブやドラマを見ながら韓国の食文化、歴史、音楽などを学べる授業です。

文化だけでなくそれに付随した韓国語の表現の練習もします。 

試験･課題等 

中間、期末ともに筆記試験で問題によっては英語での回答も認められています。それ

以外に、授業中に提出する padlet や、グループ課題も成績評価の対象に入っていま

す。 

感想を自由記入 

英語開講の授業ですが、ほぼ韓国語で展開されたため驚きはありましたが韓国語で

話すいい機会になりました。グループワークでは実際にメンバーと出かける機会があっ

たためそれも楽しかったです。朝一番の授業で大変ではありましたが、非常に学びの

多い授業でした。 
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卒業後の進路について 

1) 進路 ※3年生以下の方は今後の予定を記載してください｡（下記 2 以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：       

1) 進路決定の際に活用したｳｪﾌﾞｻｲﾄ､書籍､機関等 

ワンキャリア、ビズリーチキャンパス 

3） 就職を選択した方は､差し支えなければ内定先を教えて下さい｡また､その企業を選んだ理由も教えて下さい｡ 

内定を得た企業すべての名前､あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません｡ 

就職活動をこれから始める場合は､差し支えなければ現時点で希望する業界､職種等を教えて下さい｡ 

サイバーエージェント 

4) 就職活動中･終了に関わらず､就職活動について感想･ｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備､帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等｡）  

就職活動を不安に思い､留学を断念する方もいます｡ 

ご自身の経験を踏まえてｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

就職活動をこれから始める場合は､留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の 

変化等を教えてください｡ 

私は 4 年次の春学期の留学だったため、出国前に就活を終わらせることを目標に就活をしていました。今思うと終わ

らせていたおかげで留学中思う存分楽しめた半面、少し決断を急いでしまったかもしれないという気持ちもあります。周

りにいた同学年の日本人の学生は留学と就活を並行させていて、大変そうではありましたがそれも一つのいい選択だ

なと感じていました。留学が控えている就活生の方は無理に急ぐ必要はなく、留学中でもオンラインなどを使えば十分

に就活はできるということを頭にいれていただけると様々な選択肢が持てて余裕ができると思います。      

5) 進学を選択した方は､差し支えなければ進学先を教えて下さい｡ 

      

6) 進学を志す留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽ（準備､試験対策等）をお願いします｡ 

       

7) その他を選択した方は､その進路を選択した理由と､留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 
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留学に関するﾀｲﾑﾁｬｰﾄ 

留学するまでの準備､試験勉強､留学中､留学後､特に留学に関連して発生した事項を記入してください｡ 

（例：語学試験の勉強､選考､出願､ﾋﾞｻﾞ申請･取得､航空券購入､予防接種､滞在先確保､留学中の中間試験・期末試

験､その他ｲﾍﾞﾝﾄ等） 

留学開始年の 

前年 

1 月 ～ 3 月       

4 月 ～ 7 月 出願、留学先確定 

8 月 ～ 9 月       

10 月 ～12 月       

留学開始年 

1 月 ～ 3 月 部屋探し（1月）、ビザ取得（2 月）、履修登録（2月）、留学開始（2月） 

4 月 ～ 7 月 帰国（7月） 

8 月 ～ 9 月       

10 月 ～ 12 月       

留学/帰国年 

1 月 ～ 3 月       

4 月 ～ 7 月       

8 月 ～ 9 月       

10 月 ～ 12 月       
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留学を志す学生へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 
 

※ これから留学を志す学生へ､この留学先国･大学を選んだ理由､留学生活全般等について､ｱﾄﾞﾊﾞｲｽを記入 
してください｡ 

 

最高に楽しい 5 か月間でした。韓国留学を考えている方はぜひ、高麗大学を選択肢の一つとして入れることを強くお

勧めします。理由としては、韓国の中でも有名な大学だからこその学祭の大規模さや、学生団体 KUBA のサポートが

あるからです。5 月に行われた IPSLENTI はテレビでしか見たことのない有名なアーティストやアイドルが学生のためだ

けにコンサートを開いてくれたり、高麗大学伝統の集団応援を実際に楽しむことができます。日本の大学生活とは全く

違う行事で、今でも留学生活一番の思い出になっています。また、KUBA は私たち留学生が高麗大学を全力で楽し

めるようにサポートしてくれる団体で、彼らのおかげで様々な友達を作ることができました。ISFという留学生の出身国の

ブースを集めて行うお祭りや、日々のディナーミーティング、IPSELENTI のチケッティングや MT など彼ら無しでは留学

生活を楽しめなかったと感じています。KUBA での言語は英語ですが、英語の実力に関係なく、積極的に参加してい

れば、様々な国から来る学生たちと友達になり最高の思い出を作ることができると思います。 

 

私は 2 年から 3 年にかけてスウェーデンに留学しており、今回が二回目の留学でした。最初は二回も留学してしまっ

た 4 年で卒業できるか、就活は間に合うのかなどの不安がありましたが、今はこの選択をして本当に良かったと思って

います。留学を控えていたため就活を始めるのを早くしてみたり、留学がモチベーションになったおかげで就活をスム

ーズに進めることができたと思っています。単位も 4年生の秋学期までは通わなくてはいけないですが、そこまで重くは

なく、留学の経験の方が私が後悔しない選択だったと感じています。 

 

様々な状況や不安があると思いますが、何とか道を見つけて留学した先には必ず素晴らしい経験と最高の友達にで

あると思います。応援しています！！！ 

 


