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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 2日 

留学先大学 
国立政治大学     （日本語名） 

國立政治大学（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：社会学部 

（現地言語での名称）：社會科學系 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023     年9月－2024年7月 

明治大学の所属学部等 法 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

以前政治大学に留学していた人と連絡を取り合って、現地の生活がどんな感じか、何が必要か聞けたことはよ

かったことだと思う。ほかには、台湾のドラマとか映画を観ておいたほうがよかったなと思う。台湾の発音は

HSK のリスニングで勉強する発音よりも軽い（？）ので、慣れるまで少し時間がかかりました。 

あとは、日本のアニメやアーティストについても少し知っておいた方が話が盛り上がると思います。私はあま

り詳しくなかったので、逆に台湾人の友達から日本のアニメや音楽をおすすめされています（笑） 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：居留ビザ 申請先：台北駐日経済文化代表処 

ビザ取得所要日数：1 週間(申請先にお願いしたら

5 日ほどで手に入れられました) 

（申請してから何日／週間要したか） 

ビザ取得費用：8900 円（+健康診断費用：病院によって

値段が違うので色々調べてからいった方がいいです） 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

健康診断書類、証明写真（背景は白！）、パスポート・パスポートコピー、入学許可証、ビザ申請書類、明治

大学の在学証明書、マイナンバーの両面コピー（運転免許証でも可）、申請費用 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

台北駐日経済文化代表処の HP の手順通りに進めた。平日は予約なしで行きましたが、1 時間半ほど待つこと

になったので、時間に余裕がある日に行くことをお勧めします。また、健康診断は書類を貰うのに１週間ほど

要したので余裕をもって受けに行った方がいいと思います。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

なし 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

なし 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

現地でカードが使えるか、使える場合はその暗証番号をしっかり覚えているか確認することです！（私はキャ

ッシュカードの暗証番号を忘れてしまったことでカードが無効になり、台湾で現金を下ろせなくなってしま

いました。そのため新しいカードを再発行して、日本に届いてから台湾に発送してもらいました。本当にあり

がたいことに、出会って 1 週間しかたたないルームメイトの皆が現金を貸してくれたのでなんとか生活がで

きました（泣）      
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
JAL の公式サイト                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれ

ば記入 

大学最寄空港名 松山空港 現地到着時刻 11 時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 一時間半ほど 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

政治大学には電車が通ってないので、最寄りの動物園駅からバスに乗ります。（時間はかかるけど電車に乗

らずバスだけでも行くことはできます）私が初めてバスに乗った時は、バス停にいたお姉さんにどのバスに

乗ればいいか聞きました！キャリーバッグなど荷物も多いので、公共交通機関を使わずタクシーで来た人も

結構いました。 

大学到着日 ９月１日 13 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（４人） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（私の部屋はたまたま全員日本人です

たが、他の日本人のルームメイトは他国の留学生でした。） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 政治大学からメールが来て手順通りに進めました      

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

寮は第一希望を i house という留学生用の寮をしていましたが外れました。ですが第二希望を政治大学の自強

舎にしていたので、そちらの寮に入ることができました。第一希望、第二希望共に ihouse にすると抽選に外

れた際に、自分で家を探さなければいけないようです。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9 月 8 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
居留証や大学についての少人数のオリエンテーションと、留学生全員でのオリエンテ

ーションがありました。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月 11 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

到着後 15 日以内に ARC を申請しなければいけません。ARC のオンラインフォームから申請して、確認が取

れ次第お金を払い、移民局で ARC カードを貰いに行きます。     

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

玉山銀行の口座を開設しました。日本のマイナンバー、ARC、パスポートがあれば開設でき、印鑑は必要あり

ませんでした。留学オリエンテーションで郵便局での口座開設の説明を受けましたが、日本円からの送金がで

きないのでこちらの銀行にしました。英語で対応してくれる銀行員の方がいたので、スムーズに開設できまし

た。     

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

sim は空港で 180 日データ無制限で使えるものを買った。契約した方が安いかもしれないが面倒だったため、

期限が切れ次第、100 日使える sim を買う予定でいる。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8 月 20 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（授業が始まってからも登録や削除ができます月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

大学側から、留学生用の PDF のハンドブックがで送られてきました。その中に、授業登録の仕方などが細か

く載っていたので手順通りに進めました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地でもオンライン上で変更・追加はできます。ですが、すでに定員オーバーしている科目は登録できませ

ん。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00             国際関係                         

10:00 
            国際関係 日本外交政

策 

                  

11:00 
            国際関係 日本外交政

策 

サークル             

12:00                         サークル             

13:00       サークル                               

14:00       サークル             戦後台湾史             

15:00                         戦後台湾史             

16:00             中国語       幸福学             

17:00             中国語       幸福学             

18:00             中国語       幸福学             

19:00                   サークル                   

20:00                   サークル                   

21:00                   サークル                   

22:00                                           

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

立地：政治大学は台北市中心から離れており、MRT の駅もありませんが、台湾はバスが発達しすぎているの

で交通の面で特に困ったことはありません。 

授業：私は出願する際に、英語のスコアが足りず中国語のスコアのみ提出しましたが、英語で開講される授業

を取ることもできました。また他学部の授業も取ることができるので、授業に関しては自分の好きなものを取

ることができます。（私は社会学部に在籍していますが、今学期は社会学部の授業を一つも取っていません） 

寮：私は政治大学の山の上にある自強舎というところに住んでいます。個人的には、寮でよかったと感じてい

ます。私のフロアには他国からの留学生がたくさんいるので仲良くなれますし、台湾人の友達もたくさんもで

きました！日本人も同じフロアに 10 人ほどいるので、困ったことがあったときにいつも頼っています（笑）

ただ、少し設備が古く４人部屋ということもあるので、快適さを求めるのであれば、アパートを借りることを

お勧めします。１学期間の留学をしている友人は、１学期間だけ借りられる部屋を探すのは大変だったと言っ

ていたので気を付けてください。 

サークル：政治大学のサークル活動は盛んなように感じます。私は政治大学のヨガサークルと台湾大学の言語

交換サークルに入っています。ルームメイトは政治大学のバドミントンや、アカペラ、習字のサークルに入っ

ています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

多くの人が語学力をできるだけおげておいた方がいいというアドバイスをしていますが、個人的には語学力

以上に、どのような環境でも楽しむメンタルの方が重要だと思います。 

（もちろん語学力はあるほうがいいに越したことはないですが…） 

私が日本にいたときは机に向かって教科書を読んだり問題集をこなすこと苦痛すぎて、出願に必要なスコア

を取得してからはあまり勉強できて（して）いませんでした。そんなわけで、英語も中国語もままならない状

態で台湾に来てしまいましたが、毎日楽しく過ごせていますし、台湾人の友達もたくさんできました。なかな

か自分の話していることが相手に伝わらないな～とか思ったり、中国語で出てこないな～って思うこともあ

りますが、それもポジティブにとらえて新しい表現を手に入れるチャンスだ！と思って毎日過ごしています。 

台湾の生活はとても楽しいです！！GPA 落とさないように頑張ってください！！ 

 

 


