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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2026年 3月 16日 

留学先大学/国名 
国立政治大学（日本語名） 国名：台湾 

台湾華語（中国語）（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名： 社会科学学部政治学科 

現地言語での名称： 社會科學學院政治學係 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2026年2月～2026年6月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
政治経済学部政治学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

大学から送られてくるメールや情報を参考にして、渡航前は準備しておりました。準備不足だったこととしては、中国語の

基礎文法の復習をみっちり日本でしておけばよかったなと感じていることです。大学の学期が始まる前、友達ができるか

不安に思うかもしんないですけど、インスタとかで言語交換のイベントは頻繁に行われているのでそれに参加してみるのも

寂しさを感じにくくなるコツかもしんないです。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： 停留ビザ（シングル）      申請先： 台日駐日経済文化代表処（東京都港区） 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 1週間 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 50米ドル（7700 円） 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

パスポートのコピー、申請書、現地校からの入学許可証、住民票、証明写真 2枚、明治大学の英文在籍証明塩 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

ビザの申請フォームで必要事項記入後、申請書を印刷し、必要書類を揃えて代表処に行く。だいたい 1 週間ぐらいでビ

ザの許可が下りる 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

特に質問は受けていない 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

証明写真が 6か月に以内に撮影したものが条件なので、別途自分で証明写真を撮る必要があったこと。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 スターラックス航空 

航空券手配方法 
HISのサイト                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 台湾桃園国際空港 現地到着時刻 14時ごろ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 1時間半 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

桃園からだと、2-3 回程度メトロの乗り換えを行う必要があるので大変だった。大学のキャンパスから寮までは、バスが運

行されていた。一回の乗車で 2台湾ドル。 

大学到着日 2月 11日 11時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（4人部屋） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からの寮の案内メールが送られてくるので、その手順にのっとって行った。 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

すぐ見つかった 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2026/2/12 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     寮の設備の紹介と急病人への応急処置の方法・ハラスメント講習・防犯・防火の講習 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 2月 23日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

停留ビザは、90 日間の滞在までしか許可されていないので、内政省移民局で期限が切れる 10 日前ぐらいから延長の

申請が可能であった。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

健康診断と予防接種は、日本の病院の渡航外来で受診したので、現地で行う必要はなかった。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

していない 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

日本で使用している携帯電話をそのまま利用した。しかし、SIM に関しては中華電信で購入した。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（1月 13日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（2月 23日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

大学の履修システムがあるので、それを用いた。そして、希望するとバディが一人の留学生につき台湾人の学生がいるの

で、その人におすすめを聞きながら履修を組んだ。      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

授業の最初の週にオンラインの履修登録システムで、事前に履修登録した科目の追加・削除がすることが可能だった。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00                                           

9： 00                                           

10： 00                                           

11： 00                                           

12： 00                                           

13： 00 

中国語 中国語 中国語 中国語 當代台灣電

影、文化與

社會 

            

14： 00 

中国語 中国語 中国語 中国語 當代台灣電

影、文化與

社會 

            

15： 00 

中国語 中国語 中国語 中国語 當代台灣電

影、文化與

社會 

            

16： 00 
      台湾の歴史

と文化 

                              

17： 00 
      台湾の歴史

と文化 

                              

18： 00                                           

19： 00       サークル                               

20： 00       サークル                               

21： 00       サークル                               

22： 00                                           

23： 00                                           

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

まず、大学の寮について感じたことは、日本で大学に通っている時は基本的に一人部屋が確保されている状態である

が、基本的に 4 人部屋なので集団で生活することに慣れていない人は I-house という一人部屋を提供している寮に行っ

た方がいいと思います。自分は、集団生活に慣れているので平気でした。加えて、寝具として枕と掛け布団は購買で購入

が別途必要になります。キャンパスまでのバスは、充実していたのだが、ちょうど春節の時期と渡航時期が重なっていたの

で長期休暇期間中は本数がかなり減ります。国立政治大学は、台北の中心部から少し離れた位置にあるので、中心部

に出るにはバスや地下鉄に 30-40分程度乗る必要があります。 

授業に関しては、自分は中国語の能力を伸ばすために週に 4 回あるマンダリンの集中講座を受講していた。日本の中国

語の授業と比べ、発表やペアワークでの活動が多く最初は戸惑うかもしれないけど、それによって自然と会話力などが伸

ばせると思います。 

生活に関して言うと、台湾は日本と同じく袋が有料なのでマイバックを持参した方がいい。加えて、急な雷雨やトイレにトイ

レットペーパーがないことが多いので、常に雨傘とティッシュは持ち歩いていた方がいいと思います。 

 


