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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 2日 

留学先大学 
マラヤ大学（日本語名） 

University Malaya（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年9月－2024年2月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部国際日本学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） ２年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

まず、留学先を決める際に、明治大学の国際教育センターが行っている留学相談を利用したり、第一志望が

決まった時点でその大学に留学している先輩と事務室を通して連絡を取り、現地でどのような生活をしてい

るのかなどについて情報を集めました。留学が決定した後も、先輩と連絡を取り、ビザの手続きや持っていく

べきものなど、気になることを教えてもらいました。留学先が非英語圏であまり情報がなかったため、連絡の

取れる方からの情報を参考に準備を行いました。大学生活の中で準備不足だと感じることはあまりありませ

んが、留学先の国の文化について事前にもっと勉強しとけばよかったと感じることがあります。    

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：Single Entry Visa (渡航前)・Student's 

Pass（渡航後） 

申請先：Education Malaysia Global Service(EMGS)にオンラ

イン申請 

ビザ取得所要日数：Single Entry Visa→5 週間程度 

Student's pass→渡航後 1 か月 

（申請してから何日／週間要したか） 

ビザ取得費用：33854 円（1088RM） 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

Single Entry Visa 

オンライン申請（全てデータ）：証明写真（白背景）、Offer letter、パスポート、Confirmation letter、Health 

Declaretion 

大使館：申請用紙（HPor 大使館で入手可能）、証明写真（パスポートサイズ）、パスポート原本、eVAL  

 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

大学から Offer letter を受け取る。→EMGS で Student Visa（Mobility program）をオンライン申請→eVAL と EMGS 

Approval Letter をダウンロード→マレーシア大使館に書類提出→Single Entry Visa 取得   

留学先の大学からビザの取得方法についてのスライドが送られてくるので、それに沿って手続きをおこなえ

ば大丈夫だと思います。   

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

なし      
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4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

証明写真の規定が細かくあるため、写真を撮りなおすことが何度かありました。手順に関しては大学からの

スライドに詳しく説明されているため、特に困ることはありませんでした。私は Single Entry Visa を取得しま

したが、マレーシア入国のビザは eVISA も使用できるようです。Single Entry Visa の場合、直接マレーシア大

使館にパスポートを提出し、受け取りまでに 1 週間程度かかりました。 

私は被害にあいませんでしたが、ビザの支払い時に、クレジットカードの不正利用をされることがあるよう

です。そのため、ビザの支払いに使うカードは普段使わないカードにするなど注意をした方がいいと思いま

す。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

渡航前にクレジットカードやデビットカードを複数枚作りました。現地で支払いは Wise というデビットカ

ードを使っています。ATM で現金の引き落としもできるため、作ることをお勧めします。また、カードは海

外ロックなどの設定がある場合はロックを事前に解除しておいた方がいいと思います。 

予防接種に関しては、マレーシア入国に際して義務付けられているものはありませんが、必要だと思ったら

早めに受けるのがいいと思います。私は、渡航 2 か月前に予防接種を受けることを決めたため、最後の接種

が終わったのが渡航 2 週間前でした。受けるワクチンによっては、間隔をあけて複数回受けなければいけな

いものもあるので、渡航が決まったら早めに予防接種を受けるかどうかを決めることをお勧めします。   

 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 シンガポール航空 

航空券手配方法 
ス カ イ ス キ ャ ナ ー で 調 べ て 、 シ ン ガ ポ ー ル 航 空 の サ イ ト か ら 購 入                   

※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 クアラルンプール国際空港 現地到着時刻 8 時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 1 時間程度 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

大学のピックアップサービスを利用しました。 

大学到着日 ９月 19 日 11 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学から住居に関するグーグルフォームに答える。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

大学から送られてくる GoogleForm に回答する。（先着順）私は第一希望の寮は定員オーバーのため、入寮を

断られ、第 2 希望の寮に入寮しました。周りには、第 2 希望の寮も断られ、学外で数人でコンドミニアムを

借りシェアハウスをしている学生も多くいます。      
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/25・9/26・9/29 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

初日は入国後に行うビザの手続きの説明や、クラブ活動の説明、ゲーム、バディによ

るダンスのステージなどがありました。2 日目は午前中はマレーシアの伝統的な踊り

のワークショップ、午後はキャンパスツアーがありました。キャンパスツアーではラ

ンダムにグループ分けされ、グループごとにキャンパスを回るというもので、留学生

の友達を作るいい機会になりました。最終日は、ワークショップの参加者によるダン

スステージや、有志の留学生によるステージなどがありました。     

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 10 月９日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

Student Pass の申請は現地に来てから行いました。まず、到着後 1 週間以内に指定されたクリニックでメデ

ィカルチェックを受け、証明書を受け取ります。その後、留学生センターでビザ申請のための書類について説

明を受け、大学内にあるビザユニットに書類を提出します。Student Pass の発行までは約 1 か月程度かかり、

その間パスポートを EMGS に提出しているので、外出はクアラルンプールなどの近い場所に制限されます。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

上記した通り、入国後 1 週間以内に EMGS に登録されているクリニックでメディカルチェックを受ける必

要があります。留学生だと伝えれば無料で受けられます。その際に EMGS の Digital ID が必要なので、渡航前

にアプリをダウンロードし準備をしておくのをお勧めします。他の留学生も同時期にメディカルチェックを

受けるため、開院時間に行ったとしても終わるまでに 2～3 時間かかりました。問診票を記入する際に今まで

摂取した予防接種を記入する欄があるため、母子手帳の写真などを準備しておくといいと思います。  

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設してません 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

携帯電話は購入せず、現地の空港に到着後、SIM カードを購入しました。また、私は直行便ではなく、シン

ガポールで乗り継ぎをしたため、その際にインターネットを使えるように事前に、海外利用プランというのを

購入しました。マレーシア到着後は空港内に SIM カードを販売しているお店がたくさんあり、SIM カードの交

換やプランの説明などをお店の人がしてくれます。稀なケースだとは思いますが、私は購入したプランと実際

のプランが違っていて、その後問い合わせましたが、自動音声による対応等で結局購入したプランよりもギガ

数の少ないプランを最初の 1 ヶ月は使用しました。プランの更新はアプリを通して後から行えます。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（９月 11 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 
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優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

履修登録期間の前から、受講したい授業について調べ、履修登録開始後すぐに登録を行いました。開始と同時

に登録をしましたが、すでに定員が埋まっている授業もありました。授業によりますが、1 つの授業につき訳

5～20 人の留学生の枠が用意されています。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

履修登録後、大学側のエラーや留学生枠が不足していたことから、追加で履修を希望する授業を答える

Google Form がありました。この Form に答えると、留学生センターから各学部に枠を増やすように通知が行

くという流れで、必ず回答した授業が履修できるというものではありません。そのため、授業が始まってか

ら、受けたい授業に実際に参加して教授に許可をもらいに行っている人もいました。履修の取り消しに関して

は、履修取り消しの Google Form に答えると、履修を取り消すことができます。 

私は出発前の履修登録で 4 つの授業を履修登録をしていましたが、ある授業が特定の生徒にしか開講され

なくなってしまったため、現在 3 つの授業を履修しています。追加で履修したい授業もありましたが、すで

に希望の 3 つの授業が履修できていることや、授業の内容の重さなどから、特に変更はしていません。 

 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
      外出・予習

復習 

            外出等 外出等 外出等 

8:00                                           

9:00 
            授業 ボランティ

ア 

                  

10:00 
            授業 ボランティ

ア 

                  

11:00 
授業             ボランティ

ア 

                  

12:00 
授業             ボランティ

ア 

                  

13:00 
昼食             ボランティ

ア 

                  

14:00 
予習復習             ボランティ

ア 

                  

15:00 予習復習                                     

16:00 
            授業 Language 

club 

                  

17:00 
            授業 Language 

club 

                  

18:00             授業                         

19:00 夕食       夕食 夕食                   

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

マレーシアは多民族国家であり、マラヤ大学にいる生徒も多様な背景を持った学生ばかりです。今学期から

20 ヵ国以上、400 人以上の交換留学生がいます。マラヤ大学の留学生センターは渡航前のビザの手続きから

履修登録などの様々な場面で手厚くサポートしてくれます。また、Global Buddies という現地学生がバディと

なって、 WhatsApp で相談に乗ってくれたり、クラブなどのアクティビティを企画してくれたりします。 

授業については、各授業 2 時間の講義と 1 時間のチュートリアルで構成されています。まだ授業が始まっ

たばかりのため、私が受講している授業ではチュートリアルは始まっていませんが、チュートリアルでは主に

授業のトピックについてのディスカッションが行われます。私は東南アジア研究科目とマレー語の授業を履

修しているため、クラスには多くの留学生がいます。初めて学習する分野のため、授業についていくことで精

一杯ですが、東南アジアの文化について勉強したいという留学前からの希望を叶えることができ、とても満足

しています。 

宿舎については、私は現在大学内にある学生寮に住んでいます。4 つのブロックがあり、私は比較的新しく、

留学生が住むブロック A に住んでいます。寮での生活は正直に言うと快適とは言えません。部屋は相部屋で

ベッドとクローゼット、机が設置されており、エアコンがなく天井に大きな扇風機があります。共有スペース

については、各階に手洗い場が 3 つ、トイレ・シャワーが 5 個ずつあります。（シャワーはトイレの個室の

中に設置されています）キッチンや冷蔵庫はブロックで 1 つしかなく、あまり清潔とは言えません。私の寮

は大学内でも一番奥の山の中にあるため、自然豊かな一方でサルが各階のごみ箱を漁りにくることもありま

す。留学生の中には大学の寮ではなく、複数人でコンドミニアムを借りて住んでいる人も多くいます。 

マレーシアでの生活は、時間の感覚や気候などで慣れない部分もありますが、今まで問題なく過ごせていま

す。1 か月程生活してみて、マレーシアは寛容な国だと感じています。時間や言語、異文化においても、多民

族国家だからこそ、お互いを尊重しあっている国だと実感しています。気候についてはマレーシアは現在雨季

のため、ほぼ毎日 1 回は雨が降り、雷雨になることも良くあります。マレーシアでは車がメインの移動手段

のため、雨が降ると渋滞したり、配車サービス（グラブ・エアアジア）の値段が上がったります。日本に比べ

てインフラの整備などが不十分な部分もありますが、KLCC など都心部に行くと、大きなショッピングモール

がたくさんあったり、電光掲示板などもよく見かけます。日本製品を売っているお店も多いので、必要なもの

は現地で調達できます。ローカルな屋台や町に行くと水回りや道路が整備されていなかったりする一方で、都

心部は日本と同じくらい発展していると感じることもあり、出かけるたびに新たな発見や経験をしています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

まず、留学前の手続きや準備は早め早めを心がけた方がいいと思います。ビザの手続きや履修登録などは

留学生センターが申請方法をまとめてくれるので、それが届いたらすぐに取り組んでください。締切ギリギリ

でやると、もし手続きがうまくいかなかったときに対応してもらえなくなってしまうからです。また、マラヤ

大学の手続きでは先着順の場合が多く、寮の申請も先着順なので、スタートが遅いと自分の希望通りの寮に住

めなかったり、自分で家を探したりすることになります。 

次に、留学前に留学先の国や大学について下調べをしっかりすることをお勧めします。私は留学前にマレー

シアについてあまり調べていなかったので、現地に来てから知ることが多く、心構えができずにストレスを感

じることが多くありました。特に食文化や宗教については事前に調べておくと良いと思います。 

最後に、言語に関して、留学前にいろいろな英語に触れておくといいと思います。マレーシア人の英語はアク

セントが特徴的だからです。また、マレーシアでマレー語や中国語を母語とする人が多いので、留学前に勉強

しておくと現地の人とコミュニケーションがとりやすくなると思います。   

最後に、マレーシアには様々な民族・宗教の人がいて、使用言語も多様です。マレーシアという一つの国の

中で様々な異文化を感じることができ、日本とは違った環境だからこそ、新たに経験できることばかりです。

慣れない環境での留学生活はストレスを感じることもありますが、それ以上に新たに学べることが多く、マレ

ーシアを留学先に選んでよかったと感じています。事前準備など大変なことも多いと思いますが、頑張ってく

ださい。 

 


