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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 4月 5日 

留学先大学 
西ｼﾄﾞﾆｰ大学(日本語名) 

Western Sydney University(現地言語名) 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している(以下に学部等名を記入) 

※学部等名(日本語):      

(現地言語での名称):      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他:      

留学期間 2023年2月-2023年12月 

明治大学の所属学部等 国際日本 (学部/学科/研究科/専攻等)  

学年(出発時の本学での学年) 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ

次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

開講科目や大学の周辺施設､交通機関などをｲﾝﾀｰﾈｯﾄを使って調べておくとよい｡ 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き(留学ﾋﾞｻﾞ) ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類:学生ﾋﾞｻﾞ  申請先:Department of Home Affairs 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数:即日  

(申請してから何日/週間要したか) 
ﾋﾞｻﾞ取得費用:650 豪ﾄﾞﾙ 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか?また､どのように手配しましたか? 

入学許可証､ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ､OSHC 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

ｵﾝﾗｲﾝでｱｶｳﾝﾄの作成､必要事項の記入､必要書類のｱｯﾌﾟﾛｰﾄﾞを行い､申し込み｡ 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

なし 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

特になし 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き(その他の事前準備について) 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい(現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送など) 

どの会社の SIM を使用するのか､いつどこで購入するのかを調べておくとよい｡ 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
JAL 公式ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ                   ※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記

入 

大学最寄空港名 King Smith Airport 現地到着時刻 午前 6 時半頃 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( ﾊﾞｽ 電車)      
ﾀｸｼｰ  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 約 40 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

SIM を入れ替えていない場合､空港の WiFi を使用して連絡を取る必要がある｡時間に余裕をもって行動するこ

とと､ｵｰｽﾄﾗﾘｱは時間にﾙｰｽﾞであるため､時間通りに来なくても焦らず待つこと｡ 

大学到着日 2 月 15 日 8 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか? 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方:     月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他(     ) 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他(6 人部屋) 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他(     ) 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他(     ) 

住居の申込み手順 大学の寮のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで渡航前に申し込み 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか?ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか? 

渡航前に決定していた｡寮はすぐに埋まってしまうので注意が必要｡ 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2 月 22 日 

参加必須ですか? 必須   任意参加 

参加費用は? 無料   有料(金額:     ) 

内容と様子は? 
Zoomでｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝが行われた｡履修登録の期間や方法､大学で行っているｻﾎﾟｰﾄやｲﾍﾞﾝ

ﾄについての説明｡ 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 3 月 6 日から 

Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか?いつ､どこで､方法は?日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし 

2. その他現地でした手続きは?(健康診断､予防接種等)いつ､どこで､方法､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか?手続方法､必要書類､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

Commonwealth Bank で開設した｡店舗に訪れ､即日開設できた｡ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄや入学許可証が必要｡ 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか?手続方法､必要書類､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

購入していない｡ SIM は amaysim で年 180GB/$180 の eSIM を契約した｡ 
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V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に(10 月 30 日頃) 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他(     ) 

到着後に(     月     日頃) 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他(     ) 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか?  

ｵﾝﾗｲﾝで履修登録を行った｡科目の選択と登録方法は日本と似ているが､科目が複数の曜日と時間で開講され

ているため､自分で時間割を考え､希望の曜日と時間も提出する必要があった｡      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか?また希望通りの授業が取れましたか? 

ｵﾝﾗｲﾝの履修登録を行うｻｲﾄで変更可能だった｡希望通りの授業を履修できたが､初回授業に参加し､変更を行

った｡日本の履修登録期間と似ている｡ 

 

Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入してください｡ 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00       起床                               

9:00 起床 授業 起床 起床 起床 起床 起床 

10:00 
朝食 授業 Free 

Breakfast 

Free 

Breakfast 

朝食 外出 外出 

11:00       昼食       授業                   

12:00 自習       自習 授業                   

13:00 自習 自由時間 掃除       授業             

14:00 自習 自習 自習 昼食 昼食             

15:00 昼食 自習             自由時間             

16:00 自由時間       買い物 自由時間 自由時間             

17:00 自由時間 自由時間 買い物 自習 自習             

18:00       自由時間                               

19:00 晩御飯 晩御飯 Free Dinner Free Dinner 晩御飯 晩御飯 晩御飯 

20:00                                           

21:00 自習 自習 自由時間 自由時間 Laundry 自習 自習 

22:00 自由時間       自習 自習 Laundry 自習 自習 

23:00                                           

24:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般についてなど､自由に書いてください｡ 

Western Sydney University には様々なﾊﾞｯｸｸﾞﾗﾝﾄﾞを持つ学生が在籍しているが､私の通う Parramatta South 

Campus は ｱｼﾞｱ圏からの留学生や International の学生が多く見られるように感じる｡Western Sydney University

のﾍﾞﾄﾅﾑ校があるため､ﾍﾞﾄﾅﾑからの学生も多い｡私のﾙｰﾑﾒｲﾄは､3 人がﾍﾞﾄﾅﾑからの留学生､2 人(私を含む)が

日本からの留学生､1 人がｶﾝﾎﾞｼﾞｱからの留学生である｡ﾙｰﾑﾒｲﾄとの関係性はそれぞれのﾙｰﾑによって異なる

が､私のﾙｰﾑではｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを毎日取り､ｼｪｱできるものはｼｪｱしながら協力して生活できている｡一緒にご飯

を食べることもよくある｡積極的にｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを取ることが良い関係を築き､お互いが快適な生活を送るため

に必要であると思う｡授業に関しては､科目数は少ないものの､事前の予習で Lecture Pods の視聴と Reading が

求められるため､勉強にかける時間は日本の大学よりも多くなる｡内容の理解やﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝへの参加が難しい

時もあるが､同じ授業に現地の学生や留学生の友達を作ることで､分からない部分をｼｪｱすることが出来る｡一

方で､同じ日本から留学している仲間も作っておくことが大事だと考える｡もちろん､様々なﾊﾞｯｸｸﾞﾗﾝﾄﾞを持つ

学生と友達になり､交流を深めることは大切であるが､似た感覚･価値観をもつ､同じ日本からの留学生のつな

がりは留学生活において､困ったことがあった時や困難が立ちはだかった時に大きな支えとなる｡総合的に見

て､ｵｰｽﾄﾗﾘｱという国は自然が豊かで､ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰな人も多く､時間がゆっくりと流れる国であるため過ごしやす

い｡肉や野菜､ﾌﾙｰﾂなどは日本よりも安いものもあり､生活に困ることはあまりない｡ 

留学先大学を目指す学生に向けてのｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

協定留学を目指す上で､求められるのが英語の資格取得である｡私は､国際日本学部に所属しているため､1 年次

に TOEFLの受験が必須であった｡TOEFLの資格試験の勉強､そして実際に試験を受験してみて､TOEFLの試験方

法は自分にあまり合わないと感じ､2年次からは IELTS を受験した｡IELTSは､TOEFL の試験よりも問題が複雑で

ない上､Speaking は対面で行われるのでｽｺｱが取得しやすい｡ｵｰｽﾄﾗﾘｱの協定留学に求められるｽｺｱは､TOEFL

のｽｺｱで見ると取得するのが難しいように感じるが､IELTS はｽｺｱが 0.5 単位であり､取得しやすい方法である

と思うので､ぜひ挑戦してみてほしい｡実際に､Western Sydney University に協定留学生としてきている他大学

からの学生も IELTS を利用していることが多い｡また､資格取得のための勉強と実際に話すことが出来るよう

になるための勉強は異なると感じる｡私は渡航前に､1 日 15 分のｵﾝﾗｲﾝ日常英会話を受講していた｡話す練習､

聞く練習としてとても役立った｡それでもやはり､現地の学生の会話に参加することや伝えたいことを正確に

伝えることは難しい｡映画を英語字幕をつけて視聴することや､Youtube などを活用して日常英会話のﾌﾚｰｽﾞを

覚えておくことが出来れば､留学生活をよりｽﾑｰｽﾞに始めることが出来たのではないかと思う｡ｵｰｽﾄﾗﾘｱから

明治大学に留学している学生を､明治大学で行われている Welcome Party などで見つけることができれば､ｺﾐｭ

ﾆｹｰｼｮﾝを通して､英語を話す練習だけでなく､現地大学の情報収集やｵｰｽﾄﾗﾘｱについて事前に知ることができ

るため､積極的にｲﾍﾞﾝﾄなどに参加することをおすすめする｡ 

 


