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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 4月 5日 

留学先大学 
マッコーリー大学     （日本語名） 

Macquarie University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：      

現地言語での名称：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年2月～2024年12月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
商学部・商学科・グローバルビジネス専攻  

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

現地情報はインターネットや SNS で集めていました。また、ダイソーの一合炊きのタッパーを持ち込みまし

た。便利で重宝してます。履修登録を出発前に終わらせていたのも良かったです。シラバスは全て英語で授業

の仕組みも違うので、理解するのに時間がかかりますし結構ストレスです。課題の量や授業の難易度のバラン

スを考えると良いと思います。留学先で自分が履修したい授業が、所属学部のどの単位に変換できるのか、あ

らかじめ確認しておくべきでした。課題やテスト勉強で忙しいと思いますが、やっておくことをお勧めしま

す。英語学習も継続して頑張りましょう。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：Student (subclass 500) 申請先：オーストラリア移民局のホームページ 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：申請当日      

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：719.94AUD（カード手数料込み） 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

パスポート、CoE（留学先からの入学許可証）、銀行残高証明書、OSHC への加入。追加書類として出生証明

書も提出しました。  

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

オーストラリア移民局 (Department of Home Affairs) のホームページにいき、immiacount を作成して申請しま

した。質問事項がかなり多く、1 週間ほどかけて回答しました。質問に関して解説をしているページがあった

ので、それらを参考にしました。質問を全て回答し申請料を払うとすぐにビザを取得しましたが、発行まで時

間がかかることもあるので、早めに取り掛かると良いと思います。 

 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接はありませんでした。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

質問が難しかったので大変でした。解説を参考にしながら、落ち着いて回答しましょう。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

大学の斡旋により、現地の空港で割引価格で SIM カードを買いました。友達と割り勘をするため ATM で現金

を引き出しましたが、それ以来現金は使っていません。出発前に日本円と外貨口座の両方を持てる銀行口座を

作ったので、現地の口座は開設していません。バイトをする予定があるなら、現地口座を作る必要がありま

す。    

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カンタス航空 

航空券手配方法 
Trip.com でオリエンテーション 1 週間前の週で、一番安い日のチケットを買いました。                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 シドニー国際空港 現地到着時刻 

午前 9 時 55 分（予定時刻）、当日

は 20 分くらい遅れた記憶があり

ます。 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 約 1 時間      

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

大学が無料で送迎の車を手配してくれました。事前に申し込み、メールで空港のマクドナルドが集合場所と伝

えられたのでそこに向かいました。マッコーリー大学のロゴが立っていたのでそこで他の学生を待ち、一緒に

車に乗って寮まで移動しました。 

大学到着日 2 月 8 日 13 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（現地の学生もいます） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からキャンパス周辺の寮の紹介があり、そこから選んで申し込みました。   

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

出発直前に寮を申し込もうとしたら部屋が埋まっていたというケースを聞いたので、早めに住居探しを始め

ました。それでも良い部屋はすでに埋まっていたので、申し込みが開始したらなるべく早く申し込むことをお

勧めします。Student Village North Ryde という寮に住んでいます。キャンパスまで徒歩 10 分くらいです。家

賃は他のキャンパス周辺の寮と比べて安いですが、清潔感は劣ると思います。エアコンがついていないので扇

風機を買いました。40℃近い日もあったので助かりました。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2 月 12 日から 1 週間ほど 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

自分で興味のあるオリエンテーションに登録し参加しました。キャンパスでサークル

が露店を出して紹介をしていたので、興味のあるサークルのところに向かいました。

留学生の交流イベントがあり、そこで友達を作ることができました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 2 月 19 日から 

 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特にありません。渡航前オリエンテーションで在留届けを提出するよう指示があったので、日本領事館のホー

ムページから提出しました。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特にありません。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

今のところ銀行口座は開設していません。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

携帯電話は購入していません。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（１月 10 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

現地の学生と同じように登録しました。留学生が履修できない授業もあります。一定以上の難易度の授業は、

明治大学の英文成績表と単位を取得した各授業の要約を提出して履修許可をもらいました。都合の良い時間

帯が定員に達していた授業もあったので、履修登録も開始とともに早めに取り掛かると良いです。      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

何回か受けた後に授業を変更することができます。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

7：00                                           

8：00                         起床             

9：00 起床      起床 起床 起床 授業      起床 起床      

10：00 勉強 勉強 勉強 勉強 授業             

11：00 授業 授業            勉強 勉強・外出 勉強・外出 

12：00 昼食 昼食             授業             

13：00 勉強 勉強             授業 昼食 昼食 

14：00       授業 昼食 昼食 帰宅・昼食             

15：00 
授業 授業 勉強       勉強・自由

時間 

            

16：00 授業 勉強       サークル                   

17：00 帰宅                                 

18：00 勉強 買い物                               

19：00 
      帰宅       練習後の集

まり 

                  

20：00 夕食      夕食 夕食       夕食 夕食 夕食 

21：00 
勉強 勉強・自由

時間 

勉強・自由

時間 

      勉強・自由

時間 

            

22：00                   帰宅                   

23：00                                           

24：00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

キャンパスはとにかく広くきれいです。夜になるとライトアップされて、さらにきれいになります。キャンパ

ス内には様々なレストランやカフェもあります。近くに大きなショッピングセンターがあるので、日常生活に

ついて不便は感じておりません。授業については、講義室に集まって教授の話を聞くレクチャーと、少人数で

ディスカッションやグループワークに取り組むチュートリアルが週に 1 回ずつあります。レクチャーはオン

ラインで録画されたものをあらかじめ見ておいて、チュートリアルだけ出席するという授業もあります。

Japanese Association と Ultimate Frisbee Culb に所属しています。Ultimate Frisbee Culb は、毎週木曜日に練習

があり、その後近くの飲食店に移動して夕食を取りながら雑談したりゲームをするので、楽しいです。フラッ

トメイトとも仲良くなり、一緒に夕食を作ったり話したりして楽しく過ごしています。勉強や課題で忙しい毎

日ですが、おかげさまでリフレッシュしながら過ごせています。交換留学生向けのイベントに積極的に参加し

ていたら顔が広くなり、フラットメイトの友達と顔見知りで仲良くなるということもありました。 

留学先大学を目指す学生に向けてのｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 

 

留学することで日本語の通じない不自由な世界に放りだされます。そのため思い通りにいかず、もやもやした

り苦労することがたくさんあります。でも、これを乗り越えることで自分を大きく成長させることができると

信じていますし、大変なことが多い分楽しいこともたくさんあります。様々な文化やバックグランドを持った

人たちと英語でコミュニケーションを取るのは楽しいです。同時に自分の無知さ、世界の広さ、日本の凄さや

問題にも気づかされています。留学をしなければこれらを経験することはありませんでした。不自由な言語の

世界に入ることに不安な人もいると思います。でもうまく英語を話せなくてもちゃんと聞いてくれるので、な

んとか伝えようとすることが大切です。また、日本人というだけで興味を持ってくれる人が意外といるので、

深刻に考える必要はありません。 

最後にですが、日本の文化について話せるように準備しておくと、聞かれたときに会話が弾むと思います。英

語学習も継続して頑張ってください。 

 


