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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2023年 12月 12日 

明治大学の所属学部・研究科 商（学部/ 学科/ 研究科/ 専攻等） 

留学（渡航）した時の学年 3年生 

帰国年月日 2023年 12月 11日 

明治大学卒業予定年月 2025年 3月 

留学先大学について 

留学先国 オーストラリア 

留学先大学 
西シドニー大学（日本語名） 

 

Western Sydney University（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語/英語 

留学期間 2023年 2月～2023年 12月 

留学先大学で在籍した学年 1年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
記入例：1学期/4月上旬～7月下旬、        

2学期/9月中旬～2月上旬 

1学期：3月～6月       2学期：7月～11月 
 

3学期：     ～            4学期：     ～      

学生数 約 4万人      

創立年 1989年 
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留学費用 

留学費用項目 
現地通貨  

(豪ドル) 
日本円 備考 

授業料 0 ドル 0円 明治大学の学費を収めていた 

宿舎費 13440 ドル 1270000円 寮費 280 ドル（週）x 48週間 

食費 3500 ドル 350000円 ほとんど現地のスーパーで購入      

図書費 0 ドル 0円       

学用品費 0 ドル 0円       

携帯・インターネット費 180 ドル 16000円 Amaysim という格安 SIMで 180GB 

現地交通費 1500 ドル 150000円 電車賃（ 大学まで徒歩・自転車） 

教養娯楽費 180 ドル 18000円 バトミントンクラブ 週 5 ドル 

被服費 300 ドル 30000円       

医療費 0 ドル 0円       

保険費 600 ドル 60000円 形態：      

渡航旅費 2500 ドル 250000円       

ビザ申請費 650 ドル 65000円       

雑費 1000 ドル 100000円       

その他 1500 ドル 120000円 
旅行費用(ゴールドコースト・メルボルン・アデレ

ード・パース) 

その他            円       

 

 

渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：羽田 目的地：シドニー 経由地：      
 

復路 出発地：シドニー 目的地：羽田 経由地：      

渡航費用  

① 往復チケットを購入した場合 

航空会社：      

 

料金：      
 

② 片道ずつチケットを購入した場合 

往路 航空会社：JAL   料金：12万 
 

復路 航空会社：JAL   料金：12万         ∴合計：24万円 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ）  

 

インターネット（サイト名：JAL 公式サイト） 

 

その他（     ） 
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滞在形態関連 

1）種類（留学中の滞在先）（例：アパート、大学の宿舎など） 

学生寮（寮の名前：Western Sydney Student Village）     アパート    ホームステイ 

2）部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数 6人） 

3）共有部分 

バス  トイレ  キッチン（ 自炊可 自炊不可）  

4）住居を探した方法： 

大学の斡旋 

5）感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのアドバイス） 

学生寮はかなり綺麗で、友人を作りやすく、非常に良かった。相部屋でも個室が与えられるので、不満はなかった。イベントが非常

に多く、そういったものが好きであれば非常に楽しめる寮だと思う 

現地情報 

1)留学期間中、病気やケガをしましたか。した場合、どこで治療を受けましたか。（例：現地の病院、学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：     ） 

2）留学期間中、学内外で問題はありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口、現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：     ） 

3）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

治安の悪い地域などを事前にインターネットで調べておき、そういった場所には近づかないようにする。 

4）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能で

あったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

携帯電話の回線はほとんど問題なかったが、11 月ごろに Optus で大規模なネットワーク障害が発生し、夜から朝にかけてインター

ネットに接続できない問題が発生した。寮の Wifiは止まることは時々あったが、問題なく使用できた。 

5）現地での資金調達はどのように行いましたか？（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現

地で外国人登録をしないと開設できない。また、クレジットカードも併用していた。） 

現地で口座を開設して、親に送金してもらった。 

6）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

日本の薬 

7）【授業料負担型の方】授業料の支払方法、支払時期等について教えてください。（例：渡航前に自分で指定したクレジットカード

で支払った、現地で開設した銀行のチェックで支払った。） 
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学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ、記入して下さい。 

70単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)履修登録の時期・方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  オンライン  メール  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記入スペ

ースが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction to International Business 国際ビジネス入門 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 秋学期      

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Shveta Sharma 

授業内容 国際ビジネス入門 

試験・課題など 小テスト数回、グループレポート一回 、グループプレゼンテーション 1回、期末テスト 

感想を自由記入 

教授が日本が大好きな人で、日本人だと言うと親切にしてもらった。授業も入門なので、難易

度は高くなかった。 

 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Marketing Principles マーケティング原理 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 秋学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Isha Kharub 

授業内容 マーケティングの入門 

試験・課題など 小テスト複数回、レポート、期末テスト 

感想を自由記入 

マーケティングの入門編で難易度は高くなかった。非常に少人数の授業だった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

The World of Sport Business スポーツビジネスの世界 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部      

履修期間 秋学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Michelle O'Shea 

授業内容 スポーツビジネスの歴史を含んだ概要 

試験・課題など 個人レポート、グループレポート、期末テスト 

感想を自由記入 

スポーツビジネスの授業ということもあり、スポーツが好きな人が多く、非常に面白かった。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Managing People at Work 職場における人々の管理 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 春学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Sheree Gregory 

授業内容 職場における労働者の安全管理や報酬、労使関係 

試験・課題など 個人レポート x2、期末テスト 

感想を自由記入 

オーストラリアをメインとした労働関係に関する授業だった。人事の仕事がどのようにビジネスに

影響を与えるのかが良く分かり、興味深かった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Enterprise Innovation and Markets 企業革新と市場 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部 

履修期間 春学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Neeru Sharma 

授業内容 
起業する上で、経済的視点、マーケティング的視点など様々な点でどのように進めていけばい

いのかを学ぶ授業 

試験・課題など グループレポート、小テスト、期末テスト 

感想を自由記入 

実際にグループディスカッションで起業する上でのアイディアを出し合うことが多く、面白かった。

グループレポートで実際の企業の立場に立って、ビジネスを考えるものがあり、難しかったが非

常にやりがいを感じた。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Strategic Marketing Management 戦略的マーケティング・マネジメント 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部      

履修期間 春学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Brian Low 

授業内容 戦略的なマーケティング手法の講義      

試験・課題など 個人レポート x１、グループレポート x1、シミュレーションゲーム（マーケティング） 

感想を自由記入 

この授業はレベル 3 の授業で上級生が多く、難易度も高かった。マーケティングに関する知識

がある程度ないと非常に難しい授業なので、ついていくのが大変だった。実際の企業の戦略的

なマーケティングプランを考える課題があり、非常に面白かった。 

 

  



International Student Center, Meiji University 

7 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Fundamentals of Marketing Analytics マーケティング分析の基礎 

科目設置学部・研究科 ビジネス学部      

履修期間 春学期 

単位数 10 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義オンラインで受講後、2時間のチュートリアル（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120分が 1回 

担当教授 Joe Chen 

授業内容 マーケティング分析をエクセルや Tableau を使って行う授業 

試験・課題など グループレポート x1 テスト x2 

感想を自由記入 

実際のマーケティング分析を行うことができる珍しい授業だった。数字を扱うため、難易度は高

めではあったが、興味深かった。 

 

 

卒業後の進路について 

1) 進路 ※３年生以下の方は今後の予定を記載してください（下記 2以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

2)進路決定の際に活用したウェブサイト、書籍、機関など 

      

3)就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて下さい。（内定を得た企

業すべての名前、あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

※就職活動をこれから始める場合は、差し支えなければ現時点で希望する業界、職種等を教えて下さい。  

      

4)就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い、留学を断

念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてください。 

      

5)進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6）進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備、試験対策等）をお願いします。 

       

7) その他を選択した方は、その進路を選択した理由と、留学希望者に向けたアドバイスをお願いします。 
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留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。 

（例：語学試験の勉強、選考、出願、ビザ申請・取得、航空券購入、予防接種、滞在先の確保、留学中の中間試験、 

期末試験、その他イベント等） 

 

留学開始年の前年 

1月 ～  3月 TOEFL iBT対策 

4月 ～  7月 TOEFL iBT受験 

8月 ～  9月 協定留学選考 

10月 ～ 12月 留学手続き・寮の手配 

留学開始年 

1月 ～  3月 出国・学期開始の準備・秋学期開始 

4月 ～  7月 講義・期末テスト 

8月 ～  9月 春学期開始・講義 

10月 ～ 12月 期末テスト・帰国 

留学/帰国年 

1月 ～  3月       

4月 ～  7月       

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月       

 

 

留学体験記 
 

※ この留学先を選んだ理由、留学生活全般について、また、これから留学を志す後輩学生へのアドバイスなど、 
自由に記入してください。 

 

 

オーストラリアを選んだ理由は英語圏で日本からあまり遠くなく、時差がなく気候が安定している点です。留学では非

常に多くの友人を作ることができ、一生の宝物になると確信しています。オーストラリアは非常に物価が高いですが、

現地のスーパーで自炊すれば、そこまで大きな出費にはなりません。 

 

大学内のスポーツサークルや寮のイベントなどに参加すると、友人を作りやすく、楽しい経験ができると思います。自分

は大学内のバトミントンサークルに所属していて、そこで非常に楽しい経験ができました。西シドニー大学にいかれる方

には非常におすすめです。英語だけで大学の講義を聞くのは初めは非常に難しいと思いますが、慣れてくると問題なく

なるので安心してください。課題が多いのでそこは気合を入れてがんばってください。 

 

留学を成功させる上で最も重要なのは、落ち着いたマインドです。留学では自分が慣れ親しんだ国を離れ、全く違う

文化をもった国で一人で生活しなくてはいけません。必ず、様々な問題が発生することでしょう。そういった状況でいか

に平常心でいられるか重要だと思います。語学面でうまくいかなかったり、ルームメイトとうまくいかなかったりして、焦り

や戸惑いが起こっても、パニックにならず、どのようにすれば状況が改善されるかを考えて行動すれば、必ず状況は好

転します。もちろん、留学という機会を通して成長する気持ちは大事ですが、うまくいかないことがあっても一歩下がっ

た視点で、ここは異国の地なんだ、このぐらいの問題はしょうがないというマインドでいることが一番大事だと思います。

リラックスした気持ちで留学を楽しんでください！ 

 


