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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 4月 4日 

留学先大学 
西シドニー大学（日本語名） 

Western Sydney University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年2月－2023年11月 

明治大学の所属学部等 商 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

学校がある地域の周辺情報、危険情報、どのような科目が開講されているのかを調べて行くと良い。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：Department of Home Affairs 

ビザ取得所要日数：即日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：650 豪ドル 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

入学許可証、パスポート、OSHC 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

インターネットでアカウントを作成し、必要書類を提出、必要事項を入力して申請を行った。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

なし 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

特になし 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

携帯電話の SIM ロックを解除するのを忘れるとスムーズに回線契約ができません。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 公式サイト                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 King Smith Airport 現地到着時刻 朝 6 時頃 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 40 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

ドライバーは時間通りにこないことの方が多いので、空港の Wifi で連絡を取ることをお勧めします。来ない

からといって、動き回らない方が良いです。集合場所で動かないほうがよいと思います。 

大学到着日 3 月 15 日 8 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（6 人部屋、寝室別） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 渡航前にネットで申し込み 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

問題なく部屋は確保できますが、希望の部屋がある場合はできるだけ早く応募しないと取れません。  

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2/22 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ Zoom のオンラインオリエンテーションだった。授業の取り方などの説明。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 3 月 6 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

ANZ、インターネットで完結します。パスポートが必要です。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

eSIM を使いました。amaysim を使って 180GB 年 180 ドルです。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（10 月 30 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

現地学生と同じように、インターネットで登録します。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

インターネットで簡単に変更できます。希望通りに授業を取ることが出来ますが、明治大学の証明が必要なも

のがあります。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 

8:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

9:00 
自由時間 自習 準備 準備 買い物・出

かける 

課題  ゴルフ・買

い物・外出 

10:00 自由時間 自習 大学で朝食 大学で朝食       課題       

11:00 自由時間 自習 授業 授業       課題       

12:00 昼ご飯 昼ご飯 授業 授業 昼ご飯 昼ご飯       

13:00 
自習 自習 昼ご飯 昼ご飯       買い物・出

かける 

昼ご飯 

14:00 自習 自習 授業 自由時間                   

15:00 自習 自習 授業 自由時間                   

16:00 ジム 自由時間 ジム 自習                   

17:00 ジム 自由時間 ジム 自習 ジム             

18:00 晩ご飯 晩ご飯 晩御飯 晩御飯 ジム 晩御飯 晩御飯 

19:00 自習 自習 自習 自習 晩御飯 課題 課題 

20:00 自習 自習 自習 自習 自由時間 課題 課題 

21:00 自由時間 自習 自習 自由時間 自由時間 自由時間 課題 

22:00 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 

23:00 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 

24:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

西シドニー大学には様々なバックグラウンドを持った学生が一緒に学んでいます。人種はもちろん、年齢層も

幅広く、異文化と触れ合うことが非常に多くなります。授業数は日本に比べかなり少ないですが、その分一つ

の授業に対して多くの勉強時間が要求されます。また、少人数授業が多いです。毎授業予習は必須ですし、課

題も多く出されます。ディスカッションでは積極的な発言が求められます。やはり英語で授業を受けるのは大

変ですが、話すことを躊躇わなければ先生や学生たちとコミュニケーションを問題なく取れると思います。寮

にももちろん様々な学生がいて、異文化にどっぶりと浸かることが出来ます。現地に来て、思ったことの一つ

としてあるのは、日本という国は他国から非常に興味を持たれるということです。特にアジア圏の国々は歴史

的にも繋がりがある国が多いですし、日本は経済的に優れているのはもちろん、アニメや漫画などの文化はた

くさんの国の人が興味を持っています。日本人ということを知れば日本のことを分野を問わずに聞きたがる

人は非常に多いです。きちんと勉強してから行くとコミュニケーションが取りやすくなると思います。寮は六

人部屋以上の多人数部屋がありますが、寝室は分かれているので、問題は特にありません。しかし、掃除など

は一度話し合って役割分担を行った方が良いと思います（大人数だとすぐ汚くなるため）。寮のルームメイト

は皆非常に良い人たちでご飯を食べに行ったり、遊びに行く機会も多いです。一緒にいる時間が長いため、き

っと仲良くなれます。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

協定留学を目指す上で大きな壁が英語試験なのではないかと思います。私は TOEFL iBT を受験しました。

Speaking パートで重要なのはとにかく話すことです。文法がめちゃくちゃでも単語が少し間違っていても、

気にせず話すと良いと思います。自分は全然うまく話せなかったと思っても、聞いている側も人間なので予想

以上に言いたいことを理解していることが多いです。自信がなくなってしまっても、諦めず話すことが点数に

つながります。留学計画書は時間かけて作成することをお勧めします。これを通じて自分がなぜ留学に行きた

いのか、新たにブラッシュアップすることが出来ます。また、大学のことをきちんと調べることが重要です。

そしてできるならオーストラリアの発音を Youtube などで聞いて慣れておくのが良いと思います。私たちは

アメリカ発音やイギリス発音には比較的耳がなれていて、聞き取りやすいですが、オーストラリア発音は非常

にクセがあり、聞き取るのが難しいことがあります。また、オーストラリアで友人を多く作るのはもちろん良

いことですが、親密な友人を頑張って１人でも２人でも作ると良いと思います。仲が良い、気の許せる友人が

できれば英語を話す絶好の練習相手となります。間違いを気にせず、とにかく話すことが英語上達の近道だと

思うので、そういった意味でそのような友人を持つことは非常に良いことだと思います。 

 


