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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 03月 27日 

留学先大学 
マッコーリー大学（日本語名） 

Macquarie University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年2月－2024年12月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部 国際日本学科 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

留学経験者の友人からアドバイスをもらい、タッパーやごみ袋、常備薬など、揃えておきたい日用品を持って

いきました。大学の近くに大きなショッピングセンターがあるので、ほとんどのものは現地で揃えられます

が、日本に比べて何でも割高なので、必要になるとわかっているものは、持っていけるだけ持っていくことを

お勧めします。日本食が恋しくなるかもと思ってインスタントの食べ物などをたくさん持っていきましたが、

多国籍国家というだけあってアジアンスーパーが多く、ものによって値段は高いですが、ほとんどの日本の味

が手に入ります。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：Australian Government Department of Home Affairs 

ビザ取得所要日数：0 日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：$630AUD 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

パスポート、CoE(Confirmation of Enrolment 大学からの入学許可証) 

インターネットで申請し、メールで届く pdf 書類をもって取得しました。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

"Australia Student Visa"と調べて出てくる Australian Department of Home Affairs のサイトから必要事項を記入

し、申請しました。かなりの記入事項があるので時間がかかりますが、save というボタンを押せば、途中ま

で記入した内容を保存しておいてくれるので、1 週間ほどかけて記入しました。ところどころ難しい英語が出

てくるのですが、どんなふうに記入すればよいのか詳しく解説してくれているページがたくさんあるので、参

考にするとよいです。 

 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接はありませんでした。 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

質問の英語が難しく、手間取りました。オーストラリアの学生ビザの記入解説をしているサイトを見ながら、

慎重に記入することを強くお勧めします。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

携帯電話は、空港で SIM カードを購入しました。シドニー空港で少し現金に両替しましたが、ほとんどがクレ

ジットカード決済なので、基本的に現金が必要な機会はほとんどありません。アルバイトをするために、私は

現地について一か月程経った頃に銀行口座を開設したのですが、それまでは友達と割り勘する際に、友達に後

から支払うために現金を使っていました。お店で何か買う場合に現金が必要だったことは今のところありま

せん。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
スカイスキャナー                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれ

ば記入 

大学最寄空港名 シドニー空港 現地到着時刻 11:00 am 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 1 時間半 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

大学が無料で手配してくれる送迎サービスを事前に申し込んで利用しました。事前にメールが届いて「この

写真のマクドナルドの前に来てください」と書いてありました。到着後マクドナルドの前に行くと、マッコ

ーリー大学のロゴの写真がついたカートと一緒に男の人が立っていて、話しかけると名簿で確認されました。

しばらく他の生徒を待った後、車で寮まで送ってもらいました。 

大学到着日 2 月 8 日 12:30 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 受付で名前を言い、部屋の清掃をする間ソファで待機するよう言われて 30 分ほど待ち

ました。その後は、薄い冊子と共に軽くルールなどの説明をされました。スーツケー

スをトラックに載せてもらい、助手席に乗って受付の建物から家まで連れて行ってい

ただきました。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に campus living village というサイトから申し込み、入居が確定しました。最初は大学の敷地内にある

寮に応募しましたが、申し込みが遅すぎて待機リストに入ってしまい、入居できませんでした。大学内の寮は

とっても人気のため、狙いたい場合はホームページを早い時期からチェックしておいて、募集が始まる日に申

し込むことをお勧めします。私は Macquarie University Village という寮に住んでいますが、この寮に住んでい

る留学生が大多数なのではないかなと思います。大学までは徒歩 5 分から 10 分ほどです。大学内の寮に比べ

ると、新しくないので清潔感は劣ります。虫が出るので最初はずっと怯えていました。受付の建物にはエアコ

ンがありますが、寮の家にはないので、扇風機やストーブを買う人も多くいるみたいです。（ちなみに、大学

内にある寮には、すべての部屋にエアコンがついているようです。） 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2 月 13 日から 18 日まで 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

興味のあるオリエンテーションに参加登録をして、指定された教室やホールで説明を

受けました。全員参加のオリエンテーションは、ホールで行われて、銀行口座開設や

学生相談先などの説明をされました。その後は任意参加で welcome party のような回

が開かれて、ドリンクとホットドッグが配られました。授業内で新しく友達を作るの

は予想以上に難しく、この会で知り合った友達と仲良くなって一緒によく出掛けてい

ます。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 2 月 21 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特にありません。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特にしていません。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

大学の近くにある Macquarie Shopping Centre の level 0 階にある NAB というお店で無料で開設しました。パス

ポートと学生ビザが必要です。オンライン申請の仕方がわからず、結局受付の方に代理ですべて入力していた

だきました。何度も聞き返してしまったのですが、嫌な顔することなく、最後には紙とペンも使って辛抱強く

親切に説明してくださりました。本来は、一週間後に指定した住所にクレジットカードが届くはずなのです

が、私の寮の住所を検索しても出てこなかったらしく、「お店に配達するよう申し込むから、一週間後にクレ

ジットカードを受け取りにまたお店に来てください」と言われました。一週間後、無事カードを受け取り、無

事口座を開設できました。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

購入していません。 
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Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（12 月１日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

現地の学生と同じように、学生ポータルから登録をしました。一定レベル以上の授業は、明治大学で履修した

授業の成績表と共に、「私はこのレベルの授業を受けるだけの能力を持っています。」と書いて履修許可をも

らう必要があります。システムが複雑で最初は混乱しましたが、不安なことは何でも質問すれば優しく教えて

いただけます。現地で何回か授業を受けてから、履修を変更することもできます。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

私は変更しませんでしたが、変更可能期間がありました。実際に、日本人留学生の友達で、変更している人が

いました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00       起床                               

9:00 起床 授業 起床 起床 起床             

10:00       授業       勉強       起床 起床 

11:00       授業 授業       観光、友達             

12:00       昼食 授業             観光、友達 観光、友達 

13:00       勉強 買い物                         

14:00             昼食 授業                   

15:00             帰宅 勉強                   

16:00 勉強       勉強       勉強             

17:00       帰宅                               

18:00                   帰宅                   

19:00 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

とっても広くてきれいなキャンパスです。勉強をする場所もたくさんあって充実しています。最近できた和泉

キャンパスのラーニングスクエアに似ていて、勉強のモチベーションが上がります。キャンパス内には、ベー

カリーやインド料理、韓国料理、日本料理、中国料理、メキシカン料理など、幅広い食事のお店があり、Chatime

や Boost というスムージーのお店もとっても人気です。授業は 1 授業につき週 2 回の授業（lecture, tutorial）

があり、基本的にはそれぞれ 1 時間ずつです。lecture では、生徒が挙手して意見を述べることもありますが、

基本的に教授が一方的に講義をする形態です。tutorial では、教授の質問に対する生徒の発言や、生徒同士の

ディスカッションで成立する授業形態です。どの授業も、先生の英語は比較的聞き取りやすいですが、生徒の

英語を聞き取るのが難しいです。そのため、生徒の発言によって授業が進む tutorial はついていくのが大変で

すし、体力を使います。課題は、すべての授業にリーディングがあると思います。授業前に必ず読まなければ

いけない required reading と任意の recommended reading の二種類があります。週によってはかなりの量のリ

ーディングが出ます。それに加え、毎週選択式の小さなクイズがある授業もあって、内容は比較的簡単で、授

業の振り返り程度のものです。中間、期末には、レポートやテストがあります。寮には 4 人のフラットメイト

がいて、最近少しずつ仲良くなってきています。いろんな国にバックグラウンドを持つ生徒がたくさんいるの

で、貴重な体験をしているなと実感する毎日です。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

留学中にカギになるのは、飛び込んでいく勇気と英語力です。正直、授業は黙って座っていても進んでいきま

すし、部屋に閉じこもっていてもいつか留学は終わります。ですが、ディスカッションにできるだけ参加しよ

うと集中して努力したり、積極的に外に出かけて行って友達の輪を広げることが、人として大きな差を生みま

す。わからない英語を、諦めずに聞き取ろう、話そう、とすることや、一日中気を張りながらも新しい友達を

作ることは体力を消費しますが、この積み重ねは、英語力はもちろん、社交力やメンタルの成長にも繋がると

信じています。そして、留学前の英語の勉強がとっても大切なのは言うまでもありません。留学が始まってす

ぐに英語力の成長を実感できるわけではない中で、最初の友達作りや授業での英語は、完全に留学前に培って

きた力で乗り越えなくてはいけません。面接に合格して留学が確定した後こそ、英語の勉強に力を入れること

が大切です。 

 


