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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 3月 22日 

留学先大学 
  西シドニー大学   （日本語名） 

Western Sydney University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：      

現地言語での名称：  

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年2月～2024年11月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
  情報コミュニケーション     

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜひ

次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

留学が決定してからは、とにかく早めに入念に準備を進めることをお勧めします。大学、サークル、バイト、趣味等行く前も

大分忙しいが、それを言い訳にせず時間の限り優先順位を考えて、そしてフライトの日程もよく考えて、決定した方がいい

と思います。自分は、オリエンテーションがオンラインだったので、日本で受けて、その数日後に渡豪しました。理由として

は春休みの期間に直前に入念な準備をしたかったためです。個人的にはそれがかなり功を奏したのですが、早めに行っ

て友達作りができてた人もいるので、よく考えて色々なことを決定することをお勧めします。後から行っても寮のイベントに

参加してたら、たくさんの友達ができたので、そこまでシリアスになる必要もないと思います。 

 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：   学生ビザ   申請先：  オーストラリア政府    

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 1日   

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：  719.94(AU$)    

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

  大学から送られてくるメールの手続きに従えば、取得の流れまで辿り着ける。    

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

 ビザの取得自体は、2 日あればできると思います。それにたどり着くまでが時間がかかるので早めの準備をすることをお

勧めします。     

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

  なし    

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

  ビザに関してはすぐに取れます。メールに VISA RECEIVED と VISA GRANTED が届くので、その GRANTED のメールを

見逃さないよう注意です。 （見逃して、届いていないと勘違いしてしまっている人もいたので）   
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

   資金はなるべく制限の範囲内で持っていき、現地のお金を換金できる場所で変えた方が送金の手間がかからなくて済

むと思います。しかし、持ち運ぶ際のお金の管理には注意してください。   

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Quantas 

航空券手配方法 
Official site                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 HND 現地到着時刻 10am 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 

30 分位で、寮に着きました。空港のマクナルドで待ち合わせだったのですが、連絡なく、時間に

少し遅れてきたので心配でしたが、大丈夫でした。Sim の手続きする場合は前もってメールして

時間を遅らせてもらってください。   

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

      

大学到着日 2月 22 日 3時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（   6人  ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順   かなり手続きかがあり大変で、毎年いっぱいのなので、なるべく早めに進めた方がいいと思い

ます。    

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

  なし    

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2/16 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？  Zoom の Onlineで行われた、参加が強制であるなりの内容であった。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 3月 4日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

 在留届（無料です）     

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

現地の Common Wealth 支店に行ってその場で 30 分位で開設できる。その後お金を換金して預金しました。physical 

card が届くのは寮に一週間後でした。しかし、Apple pay等はすぐ使用することできます。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

   購入してない   

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（12月 15日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

  他の生徒と同じ手順で登録した。   

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

  今年はかなり 2 月の中旬までギリギリまで履修を変更できる。また、明治大学の履修と類似して、席が空いている授業

は授業が始まって二週間まで変更できる。自分も一周目で一つ授業を変更した。    
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

7：00                                           

8：00 

     

モーニング

ルーティン  

    

モーニング

ルーティン   

 

モーニング

ルーティン 

   

モーニング

ルーティン  

  

    

モーニンル

ーティン   

    

モーニング

ルーティン   

   

モーニング

ルーティン  

  

9：00   予習       予習           予習                      

10：00 
  予習       予習           予習      洗濯    一日中遊び

    

      

11：00    授業      予習           授業                      

12：00    授業     予習           授業                      

13：00         授業      買い物      復習                      

14：00         授業            復習                      

15：00                     授業                      

16：00                     授業                      

17：00                                           

18：00                                           

19：00                                           

20：00                                           

21：00                                           

22：00                                           

23：00                                           

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

 大学のシャトルバスが各キャンパスにあり、朝 7 時から夜 10 時半まで月曜日から土曜日に走っており、平日は 20 分、

土曜日は 30 分ほどのサイクルで回っていて（平日 5 台、土曜日 2 台）、無料で乗ることができます。寮から Parramatta 

South Campus には徒歩 6 分位でいけるが、私が通う Parramatta Cityへ行くにはバスのタイミングによりけりで遅れること

もあるので、一時間前には寮を出るようにしてます。 

Parramatta City（寮から 1.7km、シャトルバスで行ける）に行けば、なんでも揃っており、ここだけ基本全て完結します。 

ルームメイトの国籍は、自分以外にカナダ人が 1 人、インド人が 3人、パキスタン人が 1人です。 

日本人が比較的少ない地域で、寮で他の人とコミュニケーションをとるにしても英語が必須なので、なるべく話せるように

してからくる方がいいと思います。 

Grocery store は基本的に日本と値段が変わらないか、少し高いくらいかなって感じで、アジアンショップも City の

grocery store の隣にあり、少し高めですが日本の調味料や、ラ王、チキンラーメン等のインスタントラーメン、うどん、そ

ば、納豆まで様々な日本食が手に入り、ダイソーにも日本食沢山売ってあるので、食に困ることは基本ないです。日本人

が経営してるとは限りませんが、日本食屋もそこら中にあります。  

また、寮では週に一回無料の dinnerがあります。キャンパスでも community dinner と称して無料のご飯をもらえる機会

もあります。 

   

留学先大学を目指す学生に向けてのｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 

 

 自己規律を持って、楽しみつつ過ごすのが留学の秘訣だと思います。平日は勉強して、友達と勉強したり、自分は小さ

な頃から競走に勝つために、ものごととことん突き詰めて行く性格でした。時間をものすごく気にして、24 時間で何ができ

るのか、自分の生産性を上げるためにとにかく努力をして周りの人が信じがたいレベルの結果を出し続けてきました。しか

し、大学入試以降、努力だけでは全てが上手くいかないことを思い知らされます。親からは副交感神経を優位にする方

法を探した方が上手くいくよと何度も言われてきましたが、留学に行く前は、とにかく努力することが効率的だと信じていた

ので、聞く耳を持ってなかったですが、留学に来てやっと楽しく生きる生き方を見つけることができたと思います。 

平日は授業に集中して、休日は時間を気にせずビーチやご飯を友達と食べに行き、買い物や運動も毎週決まった友達と

行ったり、勉強も友達としたりして大変なことも楽しくすることで全てが上手く行く気がします。そうしながらも息を吸うように

英語等の勉強するなど努力してしまいますが、自分なりの楽しい生き方を学べるとても貴重な機会になっています。 

しかし、ただ遊んでるだけでは時間だけが過ぎていきあまり得るものがなくなってしまうと感じるので、留学を志す皆さんに

はオーストラリアに来ていきなり生活パターンを変えるのは相当難しいと思うので、日本に住んでいる時から自己規律を持

って生活できるといいと思います。 

留学前から英語の勉強をしたり、外国の方々と日本で友達になり、カフェやご飯に行ったりして、ある程度の英語力を

持って留学に来たが、最初の一週間は少し言語力が十分でなく圧倒されましたが、上記のように楽しみつつすごい努力

できるようになってから、英語力に関しては留学にきてから結構伸びている気がします。 

留学中一人暮らしをする上で、ずっと一人でいると精神的にきてしまうと思うからです。友達を作る上でも英語力は必

須なので、ある程度話せる状態で来ることをお勧めします。  

 

  

 


