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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 4月 6日 

留学先大学 
西シドニー大学（日本語名） 

Western Sydney University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：法学部 

現地言語での名称：School of law 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年2月～2024年7月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
法学部 法律学科 国際関係法(3年進級時に法曹コースから変更予定)  

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

元々は 2 年生の夏出発の交換留学を目指していた。1 年生の 4 月に、交換留学を終えたばかりの 4 年生が

話す、留学説明会に ZOOM で参加し、交換留学のための語学試験には TOEFL と IELTS があるものの、当時は

コロナ対策のため、TOEFL は speaking がオンラインになっていると知った。私は対面の speaking の方が向い

ていると思い、IETS を受けると決めた。 

夏に交換留学のための最低要件のスコアはとれたものの、交換留学先は限られていて、どの国に留学しよう

か迷っているうちに出願期限が過ぎたことに気づかず、2 年生秋学期からの留学の機会を逃してしまった。し

かし、その次の機会である 3 年生の春学期での留学まで留学準備をすることができたので、1 年生の終わりの

春休みにタイへの短期留学をできた上、IELTS のスコアも上げることができた。留学を目指す学生には一度自

分が目指していたものを逃しても、挑戦し続けてほしい。     

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：Student(subclass 500) 申請先：オーストラリア大使館(オンライン申請) 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：即日 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：719.94(AU$)(ビザ)+415(AU$)(現地保険) 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

オーストラリアに留学する場合にはオーストラリアの保険に入る必要があった。その方法は留学先大学から

の入学許可のメールに書かれていた。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

まず、明治大学から西シドニー大学に推薦がされ、学生に出願方法がメールで届く。オンラインでどの学部と

して交換留学するのか、どの授業を受講する予定かを申請する。最低 3 つ、最高 4 つの授業が認められると、

入学許可のメールが届く。その後、保険に入るようメールで指示され、保険料を支払うと改めてメールが届

き、ビザ申請の指示がされる。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

全てオンラインで取得し、面接はなかった。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

留学先での授業が認められて、入学許可のメールが届くのが、学生により異なる。私は 8 月 31 日に届いた

が、同じく西シドニー大学に交換留学する学生には届いておらず、その学生がメールで確認したところ届いた

と聞いた。  
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

1 万円くらいをオーストラリアドルに両替しておくべき。オーストラリアはキャッシュレス決済が進んでお

り、自動販売機や大学の食堂、屋台を含めてクレジットカードで決済ができた。しかし、クレジットカードが

反応しないことが一度あり、その時は携帯していた現金で解決できた。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カンタス航空      

航空券手配方法 
カンタス航空 HP                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 シドニー 現地到着時刻 午後 8 時 30 分 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 2 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港から大学まで、留学先の大学が手配してくれる無料のタクシーを手配していたが、日付を間違えて普通

のタクシーを使うことになってしまった。その結果、夜中だったこともあり、3 万円の料金がかかった。夜中

に着く飛行機を選んで、到着するのは翌日だと勘違いしたことをすごく後悔している。 

大学到着日 2 月 8 日 24 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（3 人部屋） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 入学許可証が添付されたメールに留学生のオリエンテーションの日付と、キャンパス

内の寮の申し込みの URL が書かれている。寮のホームページで 1 学期か 1 年間か、一

人部屋かシェアルームか、シェアルームなら何人部屋がいいかを選択する。VISA のク

レジットカードであれば、オーストラリアの銀行口座を開かなくとも賃料支払いの契

約ができる。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

出発前の 9 月に学期単位で寮の申し込みが始まり、申し込みからの返信も数日でされた。しかし、交換留学

ではない、これから 3 年間勉強する留学生が、一番大きなキャンパスであるパラマッタキャンパスの寮が満

室になってしまい、より小さいキャンパスであるキャンベルタウンキャンパスの寮に入り、週 1 回は 1 時間

半かけて別のキャンパスに通学していると聞いた。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2 月 16 日(全留学生用)、2 月 26 日(交換留学生用) 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

全留学生用のオリエンテーションは参加必須であり、留学生が入らなければいけない

保険の話や、改めてクラス登録の話が ZOOM で行われた。交換留学生用のオリエンテ

ーションは任意参加であるものの、交換留学生の成績がどのように発表されるのか、

交換留学でのトラブルに対処する方法を対面で説明された。What'up というアプリで交

換留学生同士の SNS のグループも作られた。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 3 月 4 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

入国してから 1 か月後くらいに学生として登録したことの証明である、MySR という大学の学生用のホームペ

ージのスクリーンショットを寮に提出する必要があった。      

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

留学先の大学のホームページ用のアカウントのセキュリティ保護のため、アプリを自分のスマホにダウンロ

ードした。      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

現地に到着してから、授業が始まる前に銀行口座を開設したものの、カードレスの口座にしたためか、現金を

引き出す方法が今でもわかっていない。さらに、明治大学で所属している部活の部費を海外送金しようとした

ところ部費を受け取る側に手数料がかかってしまった。その送金を取り消し、代わりに兄に払ってもらった。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

私が日本で登録していた通信会社である ahamo は海外でも SIM カードの交換が必要ないものだったが、通信

速度がそのままなのは約 1 週間までであり、その後は通信速度が落ちたので、近くの Optas という通信会社

の店舗に行き、即日新しい SIM カードに交換してもらった。店員さんに勧められるままに日本への電話も無制

限のプランにしたため、月々39 オーストラリアドルの料金がかかっている。なお、SIM カードがそのままの

場合、オーストラリアの携帯電話番号がないのでオーストラリアの保険を活用できない。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8 月 22 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（8 月 22 日頃の出願の際に、

ビザの要件を満たすために少なくとも 3 つの授業選び、受講の許可を得る必要があった。3 つ全部同じキャン

パスの必要があった。 

1 月上旬には大学の学生用のホームページで授業を改めて登録し、同じ授業でもクラスが複数ある場合、1 月

19 日から時間割の希望を登録できた。） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

交換留学生なので医学などの特定の学部以外の授業ならば自由に履修できた。さらに、法学部の学生は本来 2

つ必修の授業があったが、私には必修がなかった。4 つの授業をとる点は、他の法学部生と同じだった。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

出願の際に希望した授業と異なる授業を履修登録しても問題ない。授業開始後、census date までならば授業

の変更、追加が可能だが、私は出発前に希望していた授業が取れたので、授業の変更はしなかった。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00 朝活(英語) 朝活(英語) 朝活(英語) 朝活(英語) 朝活(英語) 朝活(英語) 朝活(英語) 

7：00                                           

8：00 予習(経済)       予習(経済)       掃除      予習(商業) 復習(保健) 

9：00 予習(経済) 授業(商業) 予習(経済)       掃除 予習(商業) 復習(保健) 

10：00 予習(経済) 授業(商業) 予習(経済)       予習(法律) 予習(商業) 復習(保健) 

11：00 勉強会(豪)       授業(保健) 授業(経済) 予習(法律) 予習(商業) 復習(保健) 

12：00                   授業(経済) 予習(法律) 予習(商業) 復習(保健) 

13：00                         予習(法律) 予習(商業) 復習(保健) 

14：00 料理 授業(保健)       料理 予習(法律) 料理      復習(保健) 

15：00 料理             料理 予習(法律) 料理 買い出し 

16：00                   宿題(経済) 予習(法律) 予習(商業) 買い出し 

17：00 授業(法律) 予習(保健) 授業(法律) 宿題(経済) 予習(法律) 予習(商業)       

18：00 授業(法律) 予習(保健) 授業(法律) 宿題(経済) 予習(法律) 予習(商業) 予習(商業) 

19：00       予習(保健)       勉強会(法) 予習(法律)       予習(経済) 

20：00 自習(英語) 自習(英語) 自習(英語) 自習(英語) 自習(英語) 自習(英語) 自習(英語) 

21：00                               家族に電話       

22：00                                           

23：00                                           

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

西シドニー大学での生活は、とても過ごしやすくて、楽しいです。どの授業でも留学生が複数人いるのでみ

んな留学生に慣れていて、寮のスタッフさんは髪を切りにいけただけでとても喜んで、褒めてくれました。ま

ず、留学先大学について、西シドニー大学は 8 つのキャンパスがある公立大学です。僕はキャンベルタウン

キャンパスに通っていまずが、他 2 人の明治大学からの交換留学生はパラマッタキャンパスに通っています。

キャンベルタウンキャンパスを選んだのは、法律の勉強ができるからと、自然の多いキャンパスに憧れがあっ

たからです。実際に、キャンベルタウンキャンパスにはウサギや猫、30cm あるようなトカゲやカラフルなオ

ウムがいて、望んだ留学生活ができています。確かにパラマッタキャンパスは西シドニー大学の中心的なキャ

ンパスで、オリエンテーションや、学生向けの観光ツアーはそこが集合場所になります。ですが、それらのイ

ベントにキャンベルタウンのメンバーで行くので、ウェルカムウィークで屋台をまわる時もそのメンバーで、

気が楽でした。イベントに参加するため 1 時間強かけてパラマッタキャンパスに行くことがよくありますが、

交通費は往復 10 オーストラリアドルくらいなので、不便を感じていません。キャンベルタウンキャンパスは

小さいキャンパスなので寮と教室の距離が大きなキャンパスよりも短いのもうれしいです。 

授業は明治大学で受けていたものと全く違いました。まず、全ての授業にチュートリアルという対面の授業

があって、チュートリアルは 4 人くらいの学生が座る丸テーブルがいくつもある教室で行われることが多い

です。チュートリアルは教授がプレゼンテーションを使って新しい知識を教えるのではなく、学生が授業の前

に得た知識をより深く理解する場所だと言われています。特に法律の授業は週 2 回授業があるものの、知識

を得るのは読書だと、1 年生全体を監督している教授が話していて、授業は予習で準備した考えを出し合う場

所です。授業以外にも生徒同士の勉強グループなど、自分の意見を話す機会が多くあり、英語で自分の意見を

わかりやすく述べる練習ができています。 

1 週間のスケジュールを上に書きましたが、多くの週は夜まで予習を後回しにしてしまい、12 時寝 7 時起

きです。 

留学先大学を目指す学生に向けてのｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 

 

留学を目指すうえでの壁の 1 つは語学力の向上だと思います。特に 1 年生の間はアルバイトやサークル、

試験対策の模索で、まとまった時間を外国語に注ぎにくい時期です。実際、僕は 1 年生の夏から 4 回 IELS の

試験を受けましたが、オーストラリアに留学できる最低スコアを越えたのは春出発の申し込みが締め切られ

る 1 週間前でした。ですが、試験を受けるたびに 4 技能のどれかは上手くなっていったので、たくさん試験

を重ねるのはスコアを上げる方法の 1 つだと思います。 

留学中の今、伸ばしておけばよかったと思う英語の技術は、スクリーンの英語に対するリーディングです。

授業の準備資料や教科書がオンラインで配布されることがあり、接続詞などに印をつけながら読んでばかり

いると、オンラインでテストを受けるときに手間取ったりしています。 

次に、自分が留学する目的を長い時間をかけて考えると留学がより良いものになると思います。留学は他の

多くの学生とは違う進路の立て方をすることになるので、自分で考えることが多くなり、そのためには指針が

必要だからです。その目標があれば、留学やその準備をしている間に立ち止まってしまうことがあっても、努

力を続けていけます。 

僕は交換留学の選考に向けて、留学先の授業を調べることに多くの時間を使いましたが、履修登録を進めて

いくうちに 1 年目では履修できない科目も多くあることをしりました。なので、これから留学を目指す学生

には、留学先の大学の、自分が所属する予定の学部のパンフレットを読んで、僕のよりもスムーズに履修登録

を進めてほしいです。西シドニー大学の法学部生の場合、2 科目の法律科目と 2 科目のそれ以外の科目をとる

ことになっていて、1 科目につき最低週 10 時間の勉強が必要だと書かれています。 

交換留学であっても、語学留学であっても、留学のすることの意義は視野を広げること、特に今まで自分が

持っていなかった人とのつながりを作ることだと僕は考えています。英語が中心の環境では、同じ留学生でも

英語圏から来て、すぐに生活に慣れてしまう学生もいますし、同じ非英語圏からの留学生でも、自分の何倍も

勉強している学生や課外活動に積極的に参加している学生がたくさんいます。そのような人たちと出会い、自

分も頑張ろうとやる気をあげる方法の 1 つは、自分なりの目標を持つことです。今の僕の目標は、自分が楽

しみ、よかったと思える留学をすることです。 
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