
協定留学近況報告書 

記 入 日 2022年 11月 6日 

留 学 先 大 学 メンフィス大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2022年8月－2022年12月 

明 治 大 学 で の 所 属 国際日本学部 国際日本学科 

学年（出発時本学での学年） 学部 3年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

過去の留学報告書や近況報告書をみて必要なものを集めたり手続きを進めました。また留学先大学の担当の

方にわからないことはメールで聞くようにしていました。航空券は値段が高くなる前になるべく早くとって

おいたほうがよかったと思います。また、授業も人気のものは早く定員に達してしまうこともあるので、気に

なる授業は早めに登録しておけば良かったと思いました。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J1 申請先：アメリカ大使館 

ビザ取得所要日数：3 週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：約 22500 円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

有効な期間が残っているパスポート、5×5 センチの証明写真、留学先大学から発行された DS2019 原本、オ

ンラインで申請した DS-160 フォーム、面接予約確認書、SEVIS Fee 費用支払い証明書 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

留学先大学から DS2019 が届いたら、オンライン上でフォームに必要事項を記入し SEVIS Fee の支払いも済ま

せます。その後面接の日時を予約して必要書類を持って大使館に面接に行き、面接に通ったらビザ付きのパス

ポートが自宅に郵送されるのを待ちます。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

どこに留学に行くのか、どのくらいの期間行くのか 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

オンラインフォームの記入や、面接に行ってから自宅にビザが届くまでに時間がかかるので、留学先大学から

書類が届き次第すぐに手続きを進めていくほうが良いと思いました。また、ビザの種類がＪ１だと知らずに間

違えて一度申請してしまったのでビザの種類が間違っていないかよく確認するべきだと思いました。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

現金は空港や銀行で先に換金しておくほうが便利だと思います。 
  



Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 ＪＡＬ 

航空券手配方法 
ＪＡＬ公式サイトから 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 メンフィス国際空港 現地到着時刻 13：54 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 約 15 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

      

大学到着日 8 月 15 日 15 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（現地の学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学のポータルサイトから自分で申し込み 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に決定していました。入居に関しては特にトラブルはありませんでした。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/15～8/21 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 学校の予定とキャンパス内ツアーや観光スポットのバスツアーにも参加しました。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 8 月 22 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

ビザを申請しているのでアメリカに対して申請するものはありませんでした。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

オリエンテーション期間中にツベルクリン検査を大学のヘルスセンターで行いました。3000 円ほどかかりま

した。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設しませんでした。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

購入しませんでした。   



Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7 月 10 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

ポータルサイトからオンラインで登録しました。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地で変更することは可能でした。先着順で取りたい授業が埋まってしまっていたり、時間帯がほかのとりた

い授業と被っていたために希望通りに取れない授業もありました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                          

9:00 
Sociology       Sociology       Sociology             

10:00 
                                    図書館 

11:00 
      Multicultural 

Psycology 
      Multicultural 

Psycology 
ジムで運動             

12:00 
      Multicultural 

Psycology 
      Multicultural 

Psycology 
ジムで運動             

13:00 
Yoga の 授
業 

Anthropology Yoga の 授
業 

Anthropology 日本語テー
ブルのボラ
ンティア 

ジム       

14:00 
      Guitar       Guitar                   

15:00 
      Guitar       Guitar スーパーで

買い物 
            

16:00 
                                          

17:00 
                                          

18:00 
                                          

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

  



Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

授業は現地の学生と一緒に受けるので難しいと感じることが多いですが、同じ授業をとっているほかの学生

や先生が助けてくれます。寮は 4 人で生活しているのですが、生活リズムや常識が一致しないこともあるの

でストレスになることもあります。また一度トイレが詰まってしまい一週間ほど使えなくなってしまったの

がかなり不便でした。スーパーには学校や寮の近くから週に 2 回出るバスで行けるのですが、人が多く乗れ

ないこともあるので不便に感じる部分はありますが、学校内のカフェなどのお店でご飯を食べることも多い

のでそれほど大きい問題ではないと思います。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

メンフィス大学は日本語学部があり日本語を学んでいる学生や日本に興味のある学生と交流できる機会が多

くあり、アニメや日本のカルチャーについて現地の学生と話すことが面白いです。ある程度日本のアニメや洋

楽、洋画などをみておくと話が盛り上がりやすくなるかもしれないと感じました。 

 

 


