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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2023年 5月 9日 

明治大学の所属学部・研究科 経営学部経営学科（学部/ 学科/ 研究科/ 専攻等） 

留学（渡航）した時の学年 2年生 

帰国年月日 2023年 5月 8日 

明治大学卒業予定年月 2025年 3月 

留学先大学について 

留学先国 アメリカ合衆国 

留学先大学 
南ユタ大学（日本語名） 

 

Southern Utah University（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語     /英語 

留学期間 20228年 8月～2023年 4月 

留学先大学で在籍した学年 1年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：経済      

（現地言語での名称）：Economics 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
記入例：1学期/4月上旬～7月下旬、        

2学期/9月中旬～2月上旬 

1学期：8月後半～12月後半       2学期：1月頭～4月後半 
 

3学期：5月前半～8月半ば            4学期：     ～      

学生数 13611 

創立年 1897 
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留学費用 

留学費用項目 
現地通貨  

(＄) 
日本円 備考 

授業料 6000 780000円       

宿舎費 4800 624000 円       

食費 2400 312000円       

図書費 0 0円       

学用品費 300 39000円       

携帯・インターネット費 1200 156000円       

現地交通費 0 0円      （ 大学まで徒歩・自転車） 

教養娯楽費 5000 650000円       

被服費 0 0円       

医療費 0 0円       

保険費 0 0円 形態：      

渡航旅費 2000 260000円       

ビザ申請費 160 20800円       

雑費 0 0円       

その他 0 0円       

その他 00 0円       

合計 21860 2841800円       

 

渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：成田空港 目的地：ラスベガス  経由地：ロサンゼルス 
 

復路 出発地：ラスベガス 目的地：成田空港 経由地：ロサンゼルス 

渡航費用  

① 往復チケットを購入した場合 

航空会社：      

 

料金：      
 

② 片道ずつチケットを購入した場合 

往路 航空会社：zipair   料金：$1000 
 

復路 航空会社：zipair   料金：$1000         ∴合計：$2000 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ）  

 

インターネット（サイト名：zipair.com） 

 

その他（     ） 
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滞在形態関連 

1）種類（留学中の滞在先）（例：アパート、大学の宿舎など） 

学生寮（寮の名前：     ）     アパート    ホームステイ 

2）部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数     ） 

3）共有部分 

バス  トイレ  キッチン（ 自炊可 自炊不可）  

4）住居を探した方法： 

元々は寮に住む予定だったが、大学側からおすすめのメールが届いたのでそちらにした。      

5）感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのアドバイス） 

ユタは基本的に何もないです。その分人と過ごす時間が増えて仲良くなりやすいです。モルモン教の人たちがかなり多いので趣味

が合わないなどの問題は出てきますがさほど心配する必要はありません。住居に関してはオンキャンパスの寮に住むことをお勧めし

ます。 

現地情報 

1)留学期間中、病気やケガをしましたか。した場合、どこで治療を受けましたか。（例：現地の病院、学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：     ） 

2）留学期間中、学内外で問題はありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口、現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：     ） 

3）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

基本的に CedarCity に危険はほとんどありません。上瀬で少し回ってくるくらいでした。一度だけ、学校の図書館で銃撃があったとい

うメールが届きましたが、恐らく大きな音を銃だと勘違いした人が間違えて通報しただけでした。 

4）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能で

あったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

家のWi-Fiは非常に良かったが、学校提供の SIMは接続が遅いです。 

5）現地での資金調達はどのように行いましたか？（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現

地で外国人登録をしないと開設できない。また、クレジットカードも併用していた。） 

クレジットカードのみでした。キャッシュはすぐ切れましたが、PayPal というアプリで割り勘などを対処しました。 

6）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

爪切りのような日用品、特に小物などは意外と多く必要。 

7）【授業料負担型の方】授業料の支払方法、支払時期等について教えてください。（例：渡航前に自分で指定したクレジットカード

で支払った、現地で開設した銀行のチェックで支払った。） 

自分のクレカで支払いました。 
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学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ、記入して下さい。 

30単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)履修登録の時期・方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  オンライン  メール  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記入スペ

ースが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Accelerated French 中級フランス語 

科目設置学部・研究科 LAN 

履修期間 1セメスター 

単位数 4 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が 4回 

担当教授 Rose Perez 

授業内容 フランスの文法や単語 

試験・課題など 定期試験が何度もあり、課題も非常に多かった。 

感想を自由記入 

  かなりしんどい内容だったが、必修の言語のためやむを得ず履修。 

 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

International Relationship 国際関係論 

科目設置学部・研究科 POL      

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が３回 

担当教授 G Michael Stathis 

授業内容 国際問題など 

試験・課題など 試験が三回、エッセイが二度ほど 

感想を自由記入 

難易度は非常に高かったが教授が優しので何とかなった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

English 英語 

科目設置学部・研究科 LAN 

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Joy Sterrantino 

授業内容 英語のエッセイの書き方 

試験・課題など 課題もファイナルもエッセイ 

感想を自由記入 

授業で話していたこと自体にあまり意味を感じなかったが、エッセイを書く練習にはなった。

      

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Communication コミュニケーション 

科目設置学部・研究科 COMM 

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が２回 

担当教授 Kim M Peterson 

授業内容 プレゼン作成やコミュニケーションにおける基本要素など 

試験・課題など プレゼン発表 

感想を自由記入 

教授が厳しい人った。似たような授業でもっと楽しそうな教授がいたのでそちらをお勧めする 

 

  



International Student Center, Meiji University 

6 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Social Problem 社会問題 

科目設置学部・研究科 SOC 

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が 3回 

担当教授 Shobha H Gurung 

授業内容 現代における社会問題 

試験・課題など 小テストと期末テスト 

感想を自由記入 

この授業はとても有意義で面白く、楽しかった。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Accultration 不明      

科目設置学部・研究科 SUU 

履修期間 1セメスター      

単位数 ２ 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が２回 

担当教授 David Jake Smith 

授業内容 ホームシックにならない方法や Cedar Cityのレストランなど留学生向け 

試験・課題など 期末テストと様々な課題 

感想を自由記入 

留学生対象の授業で学校のイベントに参加しなくてはならない回数などがある。正直この授業

は誰も好きではなかった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Business Law and ethics ビジネス法と倫理 

科目設置学部・研究科 ACCT 

履修期間 1セメスター 

単位数 ３ 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が 3回 

担当教授 David Mark Grant 

授業内容 ビジネスに関する法と倫理 

試験・課題など エッセイと定期テスト 

感想を自由記入 

出てくる単語が全部専門的で難しかった 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Personal Finance 個人金融 

科目設置学部・研究科 FIN 

履修期間 1セメスター      

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が 3回 

担当教授 Stephen Engst 

授業内容 個人の資産運用に関する講義 

試験・課題など 定期試験とプロジェクト 

感想を自由記入 

授業内容は非常に実践的なものだった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Business and Society ビジネス社会論 

科目設置学部・研究科 BA 

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Amber Westwood 

授業内容 基本的なビジネスに関する知識 

試験・課題など 定期テストと小テスト 

感想を自由記入 

授業内容は比較的簡単なものであった。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Economic History 経済史  

科目設置学部・研究科 Econ 

履修期間 1セメスター 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 Online（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 David J Berit 

授業内容 世界の経済の歴史 

試験・課題など 小テストと定期テスト 

感想を自由記入 

オンラインなので融通の利く授業だった。毎回の課題で小テストを受けるがそれが少し量が多い 

 

  



International Student Center, Meiji University 

9 

 

卒業後の進路について 

1) 進路 ※３年生以下の方は今後の予定を記載してください（下記 2以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

2)進路決定の際に活用したウェブサイト、書籍、機関など 

      

3)就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて下さい。（内定を得た企

業すべての名前、あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

※就職活動をこれから始める場合は、差し支えなければ現時点で希望する業界、職種等を教えて下さい。  

      

4)就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い、留学を断

念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてください。 

時間が十分にあったので自分のやりたいことを吟味できた。 

5)進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6）進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備、試験対策等）をお願いします。 

       

7) その他を選択した方は、その進路を選択した理由と、留学希望者に向けたアドバイスをお願いします。 

      

 

留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。 

（例：語学試験の勉強、選考、出願、ビザ申請・取得、航空券購入、予防接種、滞在先の確保、留学中の中間試験、 

期末試験、その他イベント等） 

 

留学開始年の前年 

1月 ～  3月       

4月 ～  7月       

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月 留学の出願 

留学開始年 

1月 ～  3月 留学先大学の手続き 

4月 ～  7月 ビザ取得、賃貸契約、授業登録、航空券予約 

8月 ～  9月 留学開始 

10月 ～ 12月       

留学/帰国年 

1月 ～  3月 帰りの日程確定、航空券予約 

4月 ～  7月 帰国 

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月       
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留学体験記 
 

※ この留学先を選んだ理由、留学生活全般について、また、これから留学を志す後輩学生へのアドバイスなど、 
自由に記入してください。 

 

 

この留学先はアジア人が少なく、それでいて差別も少ないです。この地域自体非常に田舎で何もありませんが、その

分友達作りや旅行などが楽しめます。授業に関しても、さぼろうと思えばいくらでもさぼれますが、たかが数か月ほどな

ので実際に本気で取り組んでみるのもよいと思います。 

 


