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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2023年 12月 20日 

明治大学の所属学部・研究科 国際日本学部（学部/ 学科/ 研究科/ 専攻等） 

留学（渡航）した時の学年 2年生 

帰国年月日 2023年 12月 21日 

明治大学卒業予定年月 2026年 3月 

留学先大学について 

留学先国 アメリカ合衆国 

留学先大学 
カリフォルニア州立フラトン校     （日本語名） 

 

California State University Fullerton (CSUF)（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語     /英語 

留学期間 2023年 8月～2023年 12月 

留学先大学で在籍した学年 2年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
記入例：1学期/4月上旬～7月下旬、        

2学期/9月中旬～2月上旬 

1学期：8月中旬     ～12月中旬       2学期：     ～      
 

3学期：     ～            4学期：     ～      

学生数 40386 

創立年 1957 
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留学費用 

留学費用項目 
現地通貨  

(ドル     ) 
日本円 備考 

授業料 5622      円       

宿舎費 7539      円       

食費 2058      円 寮のミールプラン 

図書費 20       円       

学用品費 90      円 買取ではなくレンタル      

携帯・インターネット費       15000円 Jethro mobile という SIM 

現地交通費            円      （ 大学まで徒歩・自転車） 

教養娯楽費       350000円       

被服費            円       

医療費 ０ ０円 
インフルエンザのワクチンを受けましたが無料

でした。 

保険費 830 52705円 形態：明治と CSUFの保険両方必須 

渡航旅費       276610円       

ビザ申請費 510      円       

雑費            円       

その他            円       

その他            円       

合計 $16669 694315円       

 

 

渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：HND 目的地：LAX 経由地：      
 

復路 出発地：LAX 目的地：HND 経由地：      

渡航費用  

① 往復チケットを購入した場合 

航空会社：JAL 

 

料金：276610円 
 

② 片道ずつチケットを購入した場合 

往路 航空会社：        料金：      
 

復路 航空会社：        料金：              ∴合計：      

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ）  

 

インターネット（サイト名：skyscanner） 

 

その他（     ） 
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滞在形態関連 

1）種類（留学中の滞在先）（例：アパート、大学の宿舎など） 

学生寮（寮の名前：Laurel）     アパート    ホームステイ 

2）部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数寝室二人、キッチンなどの共用スペース 8人） 

3）共有部分 

バス  トイレ  キッチン（ 自炊可 自炊不可）  

4）住居を探した方法： 

大学の案内メールから。 

5）感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのアドバイス） 

空調が効いていてとにかく寒いです（20度〜22度くらい）。冬用の寝巻きを持っていくことをお勧めします。ルームメイトはほとんどの

場合民族で分けられます。ルームメイトは韓国人でした。 

現地情報 

1)留学期間中、病気やケガをしましたか。した場合、どこで治療を受けましたか。（例：現地の病院、学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：     ） 

2）留学期間中、学内外で問題はありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口、現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：     ） 

3）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

フラトンはアメリカの中でも治安がよく、事件などは滅多に聞きません。それでも常に気を緩めないで行動することは大事です。 

4）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能で

あったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

オンキャンパスの寮のWi-Fiは快調でした。HIUのWi-Fiはとても弱いと友人から聞きました。     

5）現地での資金調達はどのように行いましたか？（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現

地で外国人登録をしないと開設できない。また、クレジットカードも併用していた。） 

口座は開設しなかったです。カード社会なので現金はそこまでいりません。 

6）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

日本食は向こうでも買えますが、値段が倍以上なので節約したいかたはできるだけ日本から持ってくることをお勧めします。 

7）【授業料負担型の方】授業料の支払方法、支払時期等について教えてください。（例：渡航前に自分で指定したクレジットカード

で支払った、現地で開設した銀行のチェックで支払った。） 

クレジットカードとデビットカードを持っていきました。デビットカードは、カードの種類によってはここでは使えない店もいくつかあったの

でカード会社に確認することをお勧めします。 
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学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ、記入して下さい。 

12単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)履修登録の時期・方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  オンライン  メール  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記入スペ

ースが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Film Festival 映画祭 

科目設置学部・研究科 COMM 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義＋実践     （チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 165分が 1回 

担当教授 Gregg Schwenk 

授業内容 

毎年ニューポートビーチで開催される映画祭の運営。スポンサー決めや SNS の運営まですべ

て自分たちでやる必要があるのでとてもハードで責任も伴います。でも実際のイベントの運営は

日本ではできないのでいい経験になります。 

試験・課題など 
試験はなし。成績は主にイベントの達成率（どのくらいチケットが売れたかなど）で決めます。リー

ディング課題が４個。どれもページ数が多くて大変でした。 

感想を自由記入 

グループワーク中心の授業でした。日本映画を担当したので日本人の私にしかできないことを

模索し、チケットをたくさん売り上げることができました。イベントでスピーチをするためカジュアル

なドレスが必須です。      
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction of Human Communication コミュニケーション入門      

科目設置学部・研究科 HCOM 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75     分が 2回 

担当教授 Ramon Smith 

授業内容 
コミュニケーションについて学ぶ。ショートディスカッションをよくするのでスピーキングが鍛えられ

ました。      

試験・課題など ペーパーが 1回、スピーチが 2回、テストが 2回      

感想を自由記入 

speakingが多い授業です。クラスで留学生は私だけでした。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Modern Japan 日本近代史 

科目設置学部・研究科 JAPN 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Kazuha Watanabe 

授業内容 江戸から昭和までの日本の歴史 

試験・課題など 毎週の小テスト、中間テスト 2回、期末テスト 1回、グループプレゼン      

感想を自由記入 

日本に興味を持っている生徒と仲良くなることができました。先生は日本人で聞き取りやすいで

す。授業は英語で行われます。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Tutorial Course       

科目設置学部・研究科 MLNG 

履修期間       

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態      （チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が２回 

担当教授 Kakihara Satoko, Ishii Aiko 

授業内容 日本語授業の TA。また、授業外で生徒と日本語のスピーキング練習をしたりしました。 

試験・課題など 達成できたことを最後にレポートにして提出。 

感想を自由記入 

たくさん友達を作りたい人は TA をするのをお勧めします。講義系の授業は生徒全員と関わるこ

とはほぼ不可能ですが、TA は全員と関わることができるのでたくさん友達を作ることができまし

た。また、生徒全員が日本に興味を持っている人たちなので、日本に留学予定の子とまた会う

約束が作れました。事前に現地の日本語授業の教授に連絡する必要があります。 

 

 

 

卒業後の進路について 

1) 進路 ※３年生以下の方は今後の予定を記載してください（下記 2以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

2)進路決定の際に活用したウェブサイト、書籍、機関など 

      

3)就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて下さい。（内定を得た企

業すべての名前、あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

※就職活動をこれから始める場合は、差し支えなければ現時点で希望する業界、職種等を教えて下さい。  

      

4)就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い、留学を断

念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてください。 

      

5)進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6）進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備、試験対策等）をお願いします。 

TOEFLは余裕を持って勉強しましょう。  

7) その他を選択した方は、その進路を選択した理由と、留学希望者に向けたアドバイスをお願いします。 
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留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。 

（例：語学試験の勉強、選考、出願、ビザ申請・取得、航空券購入、予防接種、滞在先の確保、留学中の中間試験、 

期末試験、その他イベント等） 

 

留学開始年の前年 

1月 ～  3月       

4月 ～  7月       

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月 TOEFL、留学申し込み 

留学開始年 

1月 ～  3月 結果発表、説明会、ビザ申請 

4月 ～  7月 費用振り込み、準備      

8月 ～  9月 留学 

10月 ～ 12月 留学、帰国 

留学/帰国年 

1月 ～  3月 単位認定申し込み 

4月 ～  7月       

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月       

 

 

留学体験記 
 

※ この留学先を選んだ理由、留学生活全般について、また、これから留学を志す後輩学生へのアドバイスなど、 
自由に記入してください。 

 

 

たった半年の留学でしたが、充実した留学生活を送ることができたとおもいます。留学中で一番嬉しかったのは日本に

興味を持ってくれている友達を多くつくれたことだとおもいます。「今度日本に行くから一緒に遊ぼう」と言ってくれた時

はとても嬉しかったです。円安で色々大変ですが、留学して良かったと思えました。 

 


