
協定留学近況報告書 

記 入 日 2019年 9月 2日 

留 学 先 大 学 ﾃﾝﾌﾟﾙ大学 (Dual Bachelor's Master's Degree- DBMD) 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

■特定の学部･研究科等に所属している(以下に学部等名を記入) 

※学部等名(日本語):ﾘﾍﾞﾗﾙｱｰﾂ学部,(現地言語での名称):College of Liberal Arts 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している｡ 

その他:      

留 学 期 間 2019年8月-2021年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 政治経済学部 経済学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年 (出発時本学での学年 ) 学部4年生/研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

I. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜひ次の学

生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

国際教育事務室の方に例年のおおまかな流れを確認｡そこからはﾃﾝﾌﾟﾙ大学の Global Officeの方と直接ﾒｰﾙをして細かい

情報を収集｡しておいて良かったことは､全部自分で準備すること｡英語の資料しかないことが当たり前だったり､学部でのｽｹ

ｼﾞｭｰﾙが忙しかったりと色々大変だったけれど､出願からその後の手続きまで全て自分で乗り越えた経験は貴重｡人生そう上

手くはいかないが､ここぞというときの踏ん張りができるようになる｡英語力然り完璧に準備することは不可能なため､強いて言

えば現地にきて壁に直面した時に折れない心を準備しておいたほうが良いと思う｡※勿論英語学習を妥協していいという訳

ではありません｡英語はできて当たり前の世界です｡ 

Ⅱ-1.留学のための渡航前手続き(留学ﾋﾞｻﾞ) ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類: F-1 申請先:在日米大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数:約 1~2 週間ほど 

(申請してから何日/週間要したか) 
ﾋﾞｻﾞ取得費用:申請費約 2 万円｡他 SEVIS 費約 3 万円等 

ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか?また,どのように手配しましたか? 

ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ､I-20､残高証明書､証明写真､DS-160､SEVIS 費用支払い領収書(外務省 HP を参照すること｡) 

具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

上記書類を揃えて大使館に面接予約をして面接する｡(外務省 HP を参照すること｡) 

ﾋﾞｻﾞ取得の際に,留学先国大使館で面接のあった方は,どのような質問を受けましたか? 

専攻は何か｡学費に関する質問 etc. 

ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

特になし｡必要書類や流れに関しては､外務省の HP を各自で確認すべき｡情報が随時更新される可能性があるため｡ 

Ⅱ-2.留学のための渡航前手続き(その他の事前準備について) 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい(現地での現金調達準備,携帯電話購入,荷物運送など) 

携帯電話の SIM ﾛｯｸを解除しておき､現地で使用可能な SIM ｶｰﾄﾞを購入契約しておく｡ 



 

Ⅲ.現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 ﾃﾞﾙﾀ航空 

航空券手配方法 
Google Flight を参照して､航空会社の HP でﾁｹｯﾄ購入｡ 

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ,格安航空券情報等があれば記入して下さい｡ 

大学最寄空港名 ﾌｨﾗﾃﾞﾙﾌｨｱ国際空港 現地到着時刻 1:30 a.m. (飛行機大幅遅延のため｡) 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手

段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 ( ﾊﾞｽ 電車)      

ﾀｸｼｰ  ■その他 Uber                 

移動の所要時間 約 20~30 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点,ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方,料金等 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽには行っていないので上記情報は､空港から寮までの情報｡夜遅かったため Uber を使用｡約 3000 円 

大学到着日 8 月 14 日午前 2 時頃 (寮到着時刻｡翌日大学に到着｡) 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか? 

■はい 

いいえ 

いいえを選んだ方:     月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ ■寮       ｱﾊﾟｰﾄ        その他(     ) 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋      ■その他(2LDK 1 人部屋だがﾙｰﾑﾒｲﾄあり｡ﾘﾋﾞﾝｸﾞ共同) 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生 他国からの留学生■その他(NY 出身の学生) 

住居を探した方法 ■大学の斡旋 自分で探した    その他(     ) 

住居の申込み手順 自分で大学寮 HP から申し込み｡ 

住居は渡航前に,また渡航後すぐに見つかりましたか?ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか? 

ﾄﾗﾌﾞﾙなし｡渡航前から部屋を予約済｡ 

3.留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ■あった  なかった 

日程 8 月 19 日､8 月 22 日 

参加必須ですか? 必須   ■任意参加 

参加費用は? ■無料   有料(金額:     ) 

内容と様子は? いわゆるｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ｡簡単な大学やﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの説明｡ 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝ

ｽ 

■あった  なかった 

授業開始日 8 月 26 日から 

Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1.現地で滞在許可等の申請の必要はありますか?いつ､どこで､方法は?日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし 

2.その他現地でした手続きは?(健康診断､予防接種等)いつ､どこで､方法､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

予防接種は必須だが､現地到着前にしておくこと｡ 

3.現地で銀行口座を開設しましたか?手続方法､必要書類､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

銀行口座開設した｡現地銀行に行って口座を開設したいと言うだけ｡ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄと I-20 持参すること｡ 

4.現地で携帯電話を購入しましたか?手続方法､必要書類､日数､料金は?ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

購入無し｡ 



 

V. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に(     月     日頃) 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他(     ) 

■到着後に(8 月 20 日頃) 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 ■国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他(     ) 

登録時に留学生として優先されることは あった       ■なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか?  

所属学部のｱｶﾃﾞﾐｯｸｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰとﾒｰﾙでｱﾎﾟｲﾝﾄﾒﾝﾄを取り､ｵﾌｨｽで直接今後のｺｰｽについて相談､履修登録の依頼をした｡ 

出発前に授業を登録した方は,現地で変更･追加できましたか?また希望通りの授業が取れましたか? 

      

 

Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入してください｡ 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
起床 起床 起床 起床 起床 睡眠 起床 

8:00 
ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ 〃 ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ 

9:00 
朝食&支度 朝食&支度 朝食&支度 朝食&支度 朝食&支度 起床 朝食&支度 

10:00 
図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

ｼﾞﾑで筋ﾄﾚ 寮で勉強 

11:00 
〃 〃 〃 〃 〃 ﾘﾗｯｸｽ 〃 

12:00 
〃 〃 〃 〃 〃 〃 〃 

13:00 
昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

14:00 
図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

図書館で 
勉強 

ﾘﾗｯｸｽ 寮で勉強 

15:00 
〃 〃 〃 〃 〃 寮で勉強 〃 

16:00 
〃 〃 〃 〃 〃 〃 〃 

17:00 
授業 授業 授業 〃 〃 〃 〃 

18:00 
〃 〃 〃 〃 〃 〃 〃 

19:00 
〃 〃 〃 晩飯 晩飯 晩飯 晩飯 

20:00 
〃 〃 〃 帰宅 帰宅 帰宅 帰宅 

21:00 
帰宅&晩飯 帰宅&晩飯 帰宅&晩飯 勉強 酒 勉強 勉強 

22:00 
酒 酒 酒 〃 〃 〃 〃 

23:00 
読書 
(or 課題) 

読書 
(or 課題) 

読書 
(or 課題) 

酒 〃 酒 酒 

24:00 
就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 



 

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般についてなど､自由に書いてください｡ 

ｷｬﾝﾊﾟｽの雰囲気や寮の住みやすさには非常に満足している｡決して華の留学生活というわけではないが､良い意味でも悪

い意味でもｱﾒﾘｶを感じることができて非常に面白い｡勉強する環境はしっかりと整っているので本来の留学の意味を考える

のであれば十分｡強いて言えば私の代の DBMD ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加者は自分以外全員中国人と台湾人のためｺﾐｭﾆﾃｨの公用語

が中国語になりがちで最初はそこにﾌﾗｽﾄﾚｰｼｮﾝを感じることがあった｡しかし要は気持ちの持ちようで､自分から英語で話す

ように働きかけていくﾊﾟｯｼｮﾝをもてば問題なく解決できた｡自他ともにComfort Zoneから抜け出せるようにしていくことが留学

成功のｶｷﾞだと思う｡ 

留学先大学を目指す学生に向けてのｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

まずは自分の人生の軸となるもの､本当にやりたいことは何かを時間をかけて考えてみてください｡現段階で将来のことなんて

分からないという気持ちも非常に理解できます｡(自分もそうでした｡) しかし､それは先延ばしにしていても一生みつかりませ

ん｡20 年､30 年後も同じことを思っていると思います｡100%正しい答えなんてこの世には無いのですから､まずは思い切って

自分の人生の方向性を定めてみてください｡若いうちの方向修正はあとからいくらでもできると思います｡一度自分の道が見

えれば､あとはそれを出願先の学問分野と結び付けることで志望動機書等出願に関する手続きも進むと思います｡加えて､

自分をｻﾎﾟｰﾄしてくれている周りの方々への感謝は忘れないようにしましょう｡留学の準備を進めればわかりますが､推薦状を

書いてくださる教授や授業料や生活費を負担してくれる保護者､心から応援してくれる友人たち､あなたは沢山の人達に支え

られています｡これらを意識しつづければ､志望大学への進学は達成できると思います｡頑張ってください｡ 

 

 


