
 

協定留学近況報告書 

記 入 日 2016年 11月 11日 

留 学 先 大 学 南ユタ大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：心理学部，（現地言語での名称）：psychology 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2016年8月－2017年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 国際日本学部国際日本学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部2年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

出発前は、メールでやり取りをしながら準備を進めました。予防接種は早めに受けてよかったです。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：J１ 申請先：アメリカ大使館 

ビザ取得所要日数：4日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：16800 円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

高校の成績証明書は必要なかったです。必要な書類は、ネットに載っている一覧を参考にしながら用意しました。 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

ネットで申し込みをするのですが、やり方は、Youtubeの動画を見て、並行するような形で進めました。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

留学先大学名や、今明治で何を勉強しているかを聞かれました。天気が悪い日だったので、雨がすごいねと言ったアイスブ

レイクのような会話をしてくれたので緊張がほぐれました。質問は２、３問でした。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

特になかったです。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

私は、10 万円現金にして持って行きましたが、2 か月で１万円も使っていません。ほとんどクレジットカードで生活できます。

ただし、大学のキャッシャーが現金のみの扱いなので現金０円だと不安だと思います。 

                

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 デルタ航空 

航空券手配方法 デルタの公式サイト 

大学最寄空港名 Cedar City Regional Airport 現地到着時刻 19:50 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 10分 



空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

大学手配のバスが Las Vegasからも出ていたので、その方が航空費が安く済んだなと思いました。 

大学到着日 ８月１４日２０時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（現地のアメリカ人の学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学に住居の希望届書を提出して、その後はメールでやり取りしました。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に見つかりました。一人部屋はすぐに埋まるので早めに申し込んだ方がいいです。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 ８月１８日〜２０日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ ２年生がリーダーの学部ごとの小さなグループに分かれて行動しました。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ８月２２日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特になかったです。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

ツベルクリンの予防接種を無料で International officeで９月６日に行いました。８日に経過確認があり、そこで異常がある生

徒は病院に行くよう言われていました。自分の国で受けたことがある生徒も必須でした。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設しました。近くの Wells Fargo という銀行に行き、無料で作れました。パスポートだけで平気でした。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

購入していません。ソフトバンクのアメリカ放題を利用しました。     

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（２月１８日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（８月２０日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

 

 



優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

２月に希望のクラスを多めに選択し希望を出し、本格的な履修登録は渡米後 International officeで決定しました。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更できました。最初の希望とはずれましたが、現地で履修を決め直した際には希望が全て通りました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                          

9:00 
      起床       起床         

10:00 
      授業       授業                   

11:00 
起床       起床       起床             

12:00 
授業 お昼 授業 お昼 授業             

13:00 
お昼 授業 お昼 授業                   

14:00 
                                     

15:00 
                                     

16:00 
授業       授業                         

17:00 
                                     

18:00 
      クラブのミーティ

ング 

                              

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

        
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

プログラム全体について、大満足しています。平日は授業以外、基本的に図書館で勉強か、友達と過ごすか、ジムに行くか

といった感じの毎日です。休日は、土曜日に International affair officeが留学生のための activityを用意してくれることもあ

るので、積極的に参加しています。参加費は無料です。また日曜日は自分でゆっくり過ごしたり、大学の football や

basketball の試合を見たり、友達とご飯を食べたりしています。寮については、とても過ごしやすく満足しています。たまにル

ームメイトが夜遅くまでうるさかったり、掃除をしなかったりすることもありますが、伝えればみんな優しく対応してくれます。一

つだけ後悔しているのは meal planで、私は１学期で７５食のプランなのですが、大学のダイニングを利用するのは主に昼で、

昼の時間を７５回だと金額的に損をするし、ダイニングは現金やクレジットカードも使えるので meal plan は入らなくてもよかっ

たなと思っています。寮にはキッチンがあります。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ユタは本当にいい場所です。オリエンテーションでも、ここはとても治安が良く人も優しいから安心してと、たくさんの人に言わ

れたくらいです。気候もちょうど良く、日本のようにジメジメしていないので過ごしやすいです。私は、南ユタ大学に留学を決め

て本当によかったなと思っています。特に、留学生へのサポートが手厚く、また日本に興味があるアメリカの学生もたくさんい

るので、ここを目指している生徒には是非来てもらいたいなと思っています。絶対ここに来て後悔しないと思います。とてもい

い留学生活が送れているので。 



 


