
協定留学近況報告書 

記 入 日 2017年 12月 22日 

留 学 先 大 学 南ユタ大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：商，（現地言語での名称）：Business 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2017年8月－2017年12月 

明 治 大 学 で の 所 属 国際日本学部国際日本学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部4年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

大学のウェブサイトと、留学報告書を使い情報収集しました。提出する書類が多く、確認不足で期限ギリギリになることが多

かったです。大学からのメールに添付されたファイルはすぐ開いて内容と期限を確認しておくと余裕を持って準備できます。 

 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J1 申請先：大使館 
ビザ取得所要日数：3週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：$380 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

DS-160,DS-2019、英文の残高証明書、TOEFL、パスポート、顔写真、SEVIS費用確認書、面接予約確認書 

 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

在日米国大使館のホームページより申し込みました。 

 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

何を勉強するのか聞かれました。カウンター越しに３分程度で終了しました。 

 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

面接に行く際は、持ちこむ荷物の大きさに注意してください。 

 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

フェイスブックに日本語クラブのアカウントがあるので、参加するとよいかもしれません。南ユタ大学に在籍中の日本人学生と

連絡を取れるでしょう。 

 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 デルタ航空 

航空券手配方法 
      

大学最寄空港名 シーダーシティ地域空港 現地到着時刻 8月 19日 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 1日 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

無料のシャトルバスを利用する際は大学のウェブサイトから予約が必要です。 

大学到着日 8月 19日 23時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（現地の留学生） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学に書類を送付 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に見つかった。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8月 22日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 上級生が引率するイベントも兼ねていました。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 8月 20日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

大使館のウェブサイトに登録しました。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

健康診断（無料）、銀行口座の開設。いずれも 8月中です。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

学内で行いました。8月 19-21日の間 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

留学前に大学から届いた Mint と契約しました。 



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（8月 30日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

現地の大学生と同様に登録しました。留学計画書で書いたものとは全く異なる授業を取ることも可能です。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更可能です。履修は現地の大学生が優先されるため事前に登録した５つのうち１つの授業が取れませんでした。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
起床 起床 起床 起床 起床             

8:00 
      授業       授業                   

9:00 
      授業       授業                   

10:00 
                         起床 起床 

11:00 
                                          

12:00 
授業 昼食 授業 昼食 授業             

13:00 
昼食 授業 昼食 授業 昼食             

14:00 
授業 授業 授業 授業 授業             

15:00 
                                          

16:00 
宿題 宿題 宿題 宿題 宿題             

17:00 
宿題 宿題 宿題 宿題 宿題             

18:00 
                                          

19:00 
映画 卓球クラブ                               

20:00 
映画 卓球クラブ                               

21:00 
映画 卓球クラブ                               

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

東京と比べてとても田舎の大学です。とても乾燥しています。教室が小さく、中野キャンパスで受ける授業、教室と同じ規模

感です。車があってもなくてもハイキング以外行くところがないため、自然と現地の学生と交流するようになります。アメリカに

健康的な食事はないそうで、偏った食生活になります。奨学金が$7200 ほど出たことに驚きました。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

 留学を希望される方に英語の勉強をアドバイスしても野暮かもしれませんが、英語のリスニングやスピーキングは慣れと語

彙の量によるところが大きいです。TOEFLで 70点取れるなら授業にもついていけるし、会話もできるため単なる応募要件以

上の価値がある指標です。 

 留学計画書は、ご自身の経験と目標を組み合わせると説得力が出るはずです。最善の方法は留学経験のある友人か、

教授に手伝ってもらうことでしょう。本学で海外留学入門を指導されている教授に指導して頂くと間違いないです。 

 


