
 

 

 

 
 

 

研修先名 アメリカ・インターンシップ 

所属 政治経済学部 経済学科 1年  

留学先での学習(実習)内容およびご自身の学習成果について記載してください。(250～300字程度) 

私の参加したプログラムは海外インターンシップ研修であり、実習先はリムジン配送サービスの会社でした。最初はリムジン配送サービスという職業に

対してあまりイメージが沸かず不安でしたが実際に研修をしてみてウェブページ作成、ウェブ用動画作成、ブログ記事作成など幅広い仕事が経験で

きました。また自分が思っていたよりも単純作業が少なく自分でアイデアを出して実行するようなゼロからイチを作り出す仕事が多く、やりがいがありま

した。自分は将来やりたい職種などを決めていなかったのですが、今回色々な仕事を経験し、自分には向いていないと勝手に思っていた仕事が意

外と楽しかったことなどもあり自分の可能性を広げることができたと思います。 

課外活動等,授業以外の時間にどのような経験を得ることができたか記載してください。(250～300字程度) 

今回の海外インターンシッププログラムではインターンシップ実習が始まる前の四日間で多くの他大学から来た生徒たちと現地の大学の学生とキャリ

アについて話しあう機会やアメリカで社会人として働く方々のお話を聞く機会が設けられていて、とても貴重な体験ができました。自分は一年生です

が他大学から参加していた方たちは三年生の方が多く丁度就活に入る、もしくは就活最中の時期の人とも話すことができたので働くという後のこと

のようで、すぐ先に迫っている現実についてより意識することが出来ました。また自分たちとあまり年齢の離れていないアメリカで働く社会人の方からの

お話は自分がこれからの大学生活を送る上で参考になるお話が多くとても満足できる内容でした。 

滞在先・現地での生活に関する経験・感想について記載してください。(250～300字程度) 

実習が終わった後の時間や休日は、ほとんどの時間を観光に費やしました。私が行ったカリフォルニア州ロサンゼルス付近には有名な観光スポットが

多いだけでなく、何度か行っても飽きない場所が多かったのでとても楽しい時間になりました。観光は同じ大学から参加した人だけではなく実習前の

プログラムで仲良くなった他大学の人など、沢山の新しくできた友人と回ったので、新しい人間関係を作ることの楽しさを再認識することもできまし

た。またカリフォルニア州の観光では Uber というタクシーのような交通手段を使用したのですが助手席に座り Uber の運転手さんと会話する時間

も貴重な時間でした。実際に運転手さんに教えてもらった現地の人のオススメ観光スポットに行くこともあり情報収集もできて遊び感覚で英語が学

べるので、とてもいい経験になりました。 

今後の展望・目標について,留学前と後での変化も含め記載してください。 (250～300字程度) 

私はやりたいと思ったことでも周りの目を気にしたり、遠慮してやらないことが多く、やらないことで後悔することが多かったので今回の研修ではやりたい

と思ったこと、もしくはやってみようかと迷うことは、とりあえず全部やりました。今回の研修で、とにかく遠慮をしないで生活してみると、自分が思ってい

るよりも上手くいくことや良い方向にものごとが進むことが多く、やらない後悔をせずに終わることができました。これからの大学生活でも遠慮しすぎる

ことをやめて積極的に行動を起こすことを忘れずに生活したいと思いました。またアメリカでの生活は思っていたよりも何倍も濃い時間で言いたいこと

をはっきりと意見できるアメリカの文化も素晴らしいものだと感じました。研修前は、あまり考えていませんでしたが一年間海外へ留学してみることも

今は選択肢に入ってきて、とてもいい経験ができたと思っています。 

写真貼付（1枚） 

※研修先で撮影した写真を 1枚（1MB以内）ご提供ください。撮影場所・写真の説明も記載してください。 

ロングビーチ 日没 

 

【注意事項】提出された留学報告書は，次年度以降の短期海外研修の募集および未来サポーター募金事業の広報を目的に，原則として当原稿

をそのまま外部に公開いたします（学生番号，性別，生年月日，連絡先は公開しません）。 

【写真提供の注意事項】※ご提供いただいた写真は，大学の広報誌やウェブサイト，募集説明会の際利用するパワーポイント等，様々な媒体

で広く広報に活用させていただく可能性があります。複数の方が写っている写真をご提供いただく場合には，写真撮影の際にその写真に写る

方に本学への写真提供について許可を得ていただいたものをご提供ください。 
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