
 

 

 

 
 

 

研修先名 ビクトリア大学 

所 属 政治経済学部 地域行政学科 1 年  

留学先での学習(実習)内容およびご自身の学習成果について記載してください。(250～300 字程度) 

 留学に行って一番成長したと思うことは、英語を話すことへの抵抗が無くなり自分の力で何とか伝えようとする姿勢が身についたことです。始めは英

語に自信がなく、伝えたいことが相手に上手く伝わらなくて悔しい思いをしましたが、授業で何度もディスカッションをしたことや外国人の友達とたくさん

話したことによって、ビクトリアに滞在して一週間が経つ頃には、完璧に話すことはできなくても自分の知っている知識をフルで使って英語をどんどん口に

出すことができるようになっていました。奨学金を頂いていることもあり、英語を話せるようになりたい、成長のある留学にしたいという思いがより強くなり

努力に繋がったことの結果としての現れだと思います。また、授業では「知識を増やす」と「学んだことをアウトプット」のサイクルで行われたので、とても記

憶に残りやすく、実際に使える、話せる英語として身につけることができました。アウトプットは主にグループディスカッションでした。時には授業内で学ん

だフレーズを活用して物語を作ったり面白い劇を考えてクラス内で発表したりすることもあり、楽しみながら英語を学習することができました。 

課外活動等,授業以外の時間にどのような経験を得ることができたか記載してください。(250～300 字程度) 

 ビクトリア大学では週１で放課後に International Conversation Club という、ゲームをしたりお菓子を食べたりしながら学生同士で交流を深

めることができるイベントが行われ、私はそこでたくさんの韓国人の友達を作ることができました。彼らとの交流で英語で意思疎通ができたこと、そして

楽しむことができたことは自分の自信になりました。また、留学生のサポートの方々と一対一で会話ができるブースがあったので、そこでネイティブの方と

英語を話す練習をすることができたのはとてもいい経験になりました。サポートの方々は私が間違った英語で話しても意味をくみ取ってくださったり、話

題に困っていたら色んな質問をして話を広げてくださったりしたのこわばらずに純粋に会話を楽しむことができました。 

滞在先・現地での生活に関する経験・感想について記載してください。(250～300 字程度) 

 私のホストファミリーはホストマザーとその息子さんで、息子さんはすでに社会人で夜お仕事をされていたため、ほとんどホストマザーとしか関わること

がありませんでしたが、とても優しい方で私のためにお米を炊いてくれたり、ビクトリアの観光地を教えてくれたりしました。ビクトリアでは環境に対する意

識が日本よりも強くシャワーが 10 分間だけしか入れなかったのは慣れるまで大変でしたが、家や大学ではごみの分別がしっかりされていたり、街には

ゴミ箱があり路上にポイ捨てされていなかったりと、とてもきれいでいいところだなと思いました。友達とレストランやショッピングに行った時には親切な店員

さんばかりで、学校帰りにすれ違った現地の人は笑顔で挨拶をして、どこからきたの？と話しかけてくれることもあり、フレンドリーで優しい方が多いと感

じました。 

今後の展望・目標について,留学前と後での変化も含め記載してください。 (250～300 字程度) 

 私は現在明治グローバルヴィレッジで外国人の留学生の方と住んでいますが、留学前は英語に自信がなく英語だと何をはなせばいいかわからなくな

ってしまって日本人とばかり一緒にいました。留学で英語を使わざるを得ない生活を体験したことで、英語への抵抗感がなくなったので、それを活かし

てこれからは寮の留学生とも仲を深めて、将来は難なく英語でコミュニケーションが取れるようになりたいと思っています。また、今回はコロナウイルスの

影響で早期帰国となってしまったので、今の状態が収まったらまたリベンジとして留学をしたいなと思っています。 

写真貼付（1 枚） 
※研修先で撮影した写真を 1枚（1MB以内）ご提供ください。撮影場所・写真の説明も記載してください。 
 
 
 

 

撮影場所：ブリティッシュコロンビア州議事堂 

説明：友達と行った際に撮りました。 

私たち以外にも多くの観光客が訪れていて、建物はとても美しかったです。 

【注意事項】提出された留学報告書は，次年度以降の短期海外研修の募集および未来サポーター募金事業の広報を目的に，原則として当原稿を

そのまま外部に公開いたします（学生番号，性別，生年月日，連絡先は公開しません）。 

【写真提供の注意事項】※ご提供いただいた写真は，大学の広報誌やウェブサイト，募集説明会の際利用するパワーポイント等，様々な媒体で

広く広報に活用させていただく可能性があります。複数の方が写っている写真をご提供いただく場合には，写真撮影の際にその写真に写る方に

本学への写真提供について許可を得ていただいたものをご提供ください。 
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