
 

 

 

 
 

 

研修先名 ヨーク大学 

所 属 文学部 文学科 フランス文学専攻 2 年  

留学先での学習(実習)内容およびご自身の学習成果について記載してください。(250～300 字程度) 

週に２〜3 日程度、午後にワークショップというものがありました。そこでは、カナダの歴史や文化、他国とのつながりなどについて幅広く、そして詳しく

学ぶことができました。留学する前の段階で私はカナダについて知っていることが少なかったので、今回のこのワークショップを通して、カナダに関するあら

ゆることをたくさん学ぶことができました。先生がパワポを使って説明してくださったり、わからない食べ物や身の回りのものを全て調べて写真を見せてくだ

さったおかげで、話された言葉だけでなく目で見て学ぶこともできました。ワークショップ以外にも、発音練習の講座が毎日ありました。そこでは、私たち

にとって難しいと感じる文字の発音の仕方に重点を置き、徹底的にみんなで発音練習をおこないました。また先生が発音の課題を出すので、寮に帰

ってからも発音練習をすることができたと同時に、改めて発音の重要性を感じました。 

課外活動等,授業以外の時間にどのような経験を得ることができたか記載してください。(250～300 字程度) 

 授業が終わった後や休みの日は、YUELI のコミュニティリーダーを中心にみんなでトロント市内を観光しました。そこでは、ナイアガラの滝や CN タワ

ー、野球観戦など有名な観光名所に行き、みんなで写真を撮ったり美味しい食べ物を食べたりして忘れられない濃い時間を過ごすことができました。

私が特に印象に残っている出来事は、ナイアガラの滝へ行った時に、ボートに乗って滝のすぐ近くまで行ったことです。事前に配られたポンチョを着てい

たのにも関わらず、予想してた以上に全身が濡れましたが、滝の迫力を実際に肌で感じることができ、良い経験となりました。 

滞在先・現地での生活に関する経験・感想について記載してください。(250～300 字程度) 

 滞在先は大学の寮でした。大学内にあるおかげで、教室までは歩いて約 15 分で着きます。シャワー、トイレ、洗面台は共同ですが、途中で、私

たちが生活している階のシャワーの排水溝が詰まってしまい、急遽別の階のシャワーを使用しなくてはならない事態となってしまいました。それもすぐには

直らなかったので、しばらくの間は別の階まで行って使用するという、面倒なことを繰り返していました。それ以外では、ファストフード店に行った際に、メ

ニューには書いてあるのにいざ注文したら「その商品は今置いてないよ」と言われ、その場で違う商品を注文するといった機会をたくさん経験しました。

日本では、全商品置いてある、もしくは「売り切れ」という表示が必ずされているので、そこで１つのカルチャーショックを感じました。 

今後の展望・目標について,留学前と後での変化も含め記載してください。 (250～300 字程度) 

 ただ一重に英語でのコミュニケーション能力を高めたいといっても、やはり現地に行っただけでその力はつくわけではないということをしみじみと感じまし

た。現地へ行けば、先生だけでなくお店の人だったりそこを歩いている人、移民など様々な人と出会い交流することになります。私は、日本で生活して

いる時以上にもっと積極的に行動しないと目標は達成できないのだと、この留学を通して強く感じました。私は、留学前よりも自分で進んでいこう、と

いう気持ちを強く持つことができたと思います。また精神面も鍛えることができました。将来日本は今よりも多くの外国人が住む、または旅行に訪れると

考えられています。その分、外国人と交流する機会はますます多くなります。私はこの留学を通して培った積極性を生かし、外国人と良好なコミュニケ

ーションがとれるように日々頑張っていきたいです。 

写真貼付（1 枚） 

※研修先で撮影した写真を 1枚（1MB以内）ご提供ください。撮影場所・写真の説明も記載してください。 
 

撮影場所：CN タワー前広場 

説明：CN タワー近辺には、水族館や鉄道博物館、 

野球場など観光名所がたくさんあります。 

この写真スポットは CN タワーの真下にあって、 

この CANADA というモニュメントを使って 

多くの観光客が自由にポーズをとって撮影を楽しんでいました。 

カナダに来たからには絶対に外せないフォトスポットとなっています。 

【注意事項】提出された留学報告書は，次年度以降の短期海外研修の募集および未来サポーター募金事業の広報を目的に，原則として当原稿を

そのまま外部に公開いたします（学生番号，性別，生年月日，連絡先は公開しません）。 

【写真提供の注意事項】※ご提供いただいた写真は，大学の広報誌やウェブサイト，募集説明会の際利用するパワーポイント等，様々な媒体で

広く広報に活用させていただく可能性があります。複数の方が写っている写真をご提供いただく場合には，写真撮影の際にその写真に写る方に

本学への写真提供について許可を得ていただいたものをご提供ください。 
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