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 国際化サポート海外留学奨励金 留学報告書  
 

研修名 Kings London English Plus Art & Design course 

 

留学費用項目 かかった費用 

（円換算） 

備考 

特記事項があれば記入してください。 

食費 200000  円  

図書費・学用品費 10000  円  

携帯・インターネット費 15000  円  

現地通学費 0  円 （研修先まで  徒歩 10分） 

教養娯楽費 200000  円 電車賃が高かった 

被服費 0  円  

雑費 50000  円  

その他 50000  円 例： 

合計 500000  円  

 

渡航準備について 

1) 現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか 

現金の用意方法： 

その他用意したもの：☒クレジットカード ☐デビットカード・キャッシュパスポート 

2) どの方法での支払いが役に立ったか等があれば記載してください 

カードで電車やバスの支払いも可能だったので便利 

3)現地で使用する通信手段（SIM カード、WiFi）は何を用意しましたか。良かった場合は具体的に記載してください。 

e-sim 

4)日本から準備して行き助かったものや、準備したほうが良かったものはありましたか 

クリップ付き物干し竿 

 

現地情報 

1）活動中、何らかの問題がありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：研修の相談窓口、現地の友人等） 

☒なし  ☐あり （問題の内容や相談した人等：  ） 

特記事項： 

2）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

危険情報は事前にインターネットで調べた。防犯対策としては荷物を手放さないなど基本的なことをした。犯罪には巻き込まれな

かった。 

  

3）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

e-sim を購入して行った。問題なく利用できた。 

 

滞在形態関連 

1）留学中の滞在先の種類 2）部屋の形態 

☒寮・アパート ☐ホームステイ ☐ホテル ☒個室 ☐相部屋（同居人数  人） 

3）共有部分 

☒バス  ☒トイレ ☒キッチン（☒自炊可 ☐自炊不可）  
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4）感想：（滞在先の感想、これから留学する人のためのアドバイス等） 

 古い家を改装した寮でとても居心地が良かった。ルームメイトとはとりあえずにこやかに振舞っておけば仲良くなれると思う。 

 

プログラム選択の参考となる点を記載してください 

1）研修先授業およびプログラムの良かった点、良くなかった等を記載してください。 

良かった点 授業内で生徒同士のコミュニケーションを促してくれ、交流関係が広がったこと 

2）課外プログラムについて 

Kings program という学校が毎日主催していて、ロンドンの観光地に連れて行ってくれる。友達が増えるきっかけになった。 

3）現地での生活に関すること 

近くにスーパーやパブが充実していて楽しく快適に生活できた。 

 

交流等について 

1）プログラム内で現地学生等との交流があれば記載してください。 

 

2）プログラム外で交流等を行った場合、どのようにして交流したか、何をしたか等を記載してください。 

 

 

異文化体験について 

1）日本とは異なると感じた、印象に残る体験があれば紹介してください。 

授業中に学生が積極的に発言し、間違いを恐れず意見を述べる姿勢に刺激を受けた。日本の授業風景との大きな違いを感じ

た。 

 

留学体験記 

研修や生活全般、今後の学生生活への抱負等、後輩学生へのアドバイスなどを自由に記入してください。（200字以上） 
今回の留学では、語学力だけでなく、自分の行動力や適応力の大切さを学びました。最初は不安も多く、文化や生活習慣の違い

に戸惑いましたが、積極的に人と関わり、現地の学生や先生に質問することで次第に自信を持てるようになりました。異文化の中で

生活することは、自分の価値観を広げるきっかけとなり、将来は国際的な仕事に挑戦したいと強く思いました。これから留学を考え

る後輩には、失敗を恐れず挑戦する姿勢を持ってほしいです。 
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 国際化サポート海外留学奨励金 留学報告書  
 

研修名  キングスロンドン 

 

留学費用項目 かかった費用 

（円換算） 

備考 

特記事項があれば記入してください。 

食費 10,000  円  

図書費・学用品費 300  円  

携帯・インターネット費 2,000  円  

現地通学費 0  円 （研修先まで   分） 

教養娯楽費 100,000  円  

被服費 6.000  円  

雑費 0  円  

その他 0  円 例： 

合計 118,000  円  

 

渡航準備について 

1) 現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか 

現金の用意方法： 

その他用意したもの：☒クレジットカード ☒デビットカード・キャッシュパスポート 

2) どの方法での支払いが役に立ったか等があれば記載してください 

 

3)現地で使用する通信手段（SIM カード、WiFi）は何を用意しましたか。良かった場合は具体的に記載してください。 

giffgaff 

4)日本から準備して行き助かったものや、準備したほうが良かったものはありましたか 

二枚目の決済手段 

 

現地情報 

1）活動中、何らかの問題がありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：研修の相談窓口、現地の友人等） 

☒なし  ☐あり （問題の内容や相談した人等：  ） 

特記事項： 

2）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

荷物は目の届く位置に置く 

  

3）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

利用不可 

 

滞在形態関連 

1）留学中の滞在先の種類 2）部屋の形態 

☐寮・アパート ☒ホームステイ ☐ホテル ☒個室 ☐相部屋（同居人数  人） 

3）共有部分 

☒バス  ☒トイレ ☒キッチン（☐自炊可 ☒自炊不可）  
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4）感想：（滞在先の感想、これから留学する人のためのアドバイス等） 

 スマホで困ったら Apple storeに行くこと 

 

プログラム選択の参考となる点を記載してください 

1）研修先授業およびプログラムの良かった点、良くなかった等を記載してください。 

一人一人にサポートが手あつい 

知っている内容がほとんどだった 

2）課外プログラムについて 

半日、美術館にいった 

3）現地での生活に関すること 

朝食、夕食が出る 

 

交流等について 

1）プログラム内で現地学生等との交流があれば記載してください。 

好きなアニメを共有した 

2）プログラム外で交流等を行った場合、どのようにして交流したか、何をしたか等を記載してください。 

感想を言い合った 

 

異文化体験について 

1）日本とは異なると感じた、印象に残る体験があれば紹介してください。 

フライトがキャンセルされて翌日になることがある 

 

留学体験記 

研修や生活全般、今後の学生生活への抱負等、後輩学生へのアドバイスなどを自由に記入してください。（200字以上） 
一年生で留学に行く人はあまり多くないが、行って正解だった。なぜなら、早い段階で自分の英語が海外で通じないと知り、英語の

発音の勉強が必要だとわかったからだ。例えば、ホストファミリーに洗濯について聞くときに、ランドリーと言っても伝わらなかった。Ｌ

とＲの発音を使い分けられなかったからだ。これから英単語を覚えるときは発音を意識して学習する。すると、テストだけでなく実際

に使える生きた英語を習得できる。以上より、早く留学に行けてよかった。 

 


