
明⼤⽣の⽣活を紹介
するぞ︕

テーマ︓明⼤⽣の１⽇︕

明治⼤学公式キャラクター
めいじろう



時間割 ⽂学部 法学部

1限
9：00〜
10：40

体育
対⾯

語学
対⾯

2限
10：50〜
12：30

専攻学
オンライン

昼休み

3限
13：30〜
15：10

英語
対⾯

刑法
対⾯

4限
15：20〜
17：00

現代⽂
対⾯

睡眠
34%

登校
7%

授業
15%

昼⾷
5%

授業
15%

アルバイト
19%

帰宅
5%

睡眠 登校 授業 昼⾷ 授業 アルバイト 帰宅

1年⽣はこう過ごす︕ 休み時間には、
綺麗な図書館で
勉強します！！



就寝
⼀限
⼆限
昼⾷
三限
四限
アルバイト
⾃由時間

睡眠

⼀限
⼆限昼

⾷
三限

四限

アルバイト

⾃
由
時
間

時間割 情報ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学部 法学部

⼀限 ⺠法
（対⾯）

⼆限 英語
（対⾯）

語学
（対⾯）

昼休み

三限 ジェンダー論
（オンライン）

⾏政法
（オンライン）

四限 地域⽂化論
（オンライン）

２年⽣はどう過ごす︖



就寝
7時間

登校
1時間

授業
1.6時間ランチ

2.7時間

授業
3.2時間

放課後
5時間

就寝 登校 授業 ランチ 授業 放課後 帰宅

時間割

1限 空きコマ

2限 授業（100分）

お昼休み ランチ

3限 空きコマ

4限 授業

5限 授業

昼休みと3限を
使って吉祥寺と
かでおしゃラン
するぜ︕

明⼤⽣の⽣活（コロナ前︕）

8AM

9AM

12AM
3PM

7PM



時間割を⾃由に
組める︕

空きコマを使って
⾊々なことができ

る︕

グループワーク多めの授業
や、ひとつの内容を深く
学ぶ授業がいっぱい︕

⼀⼈暮らし／寮⽣活
で、住環境が変わる

⼈も︕

様々なバックグラウ
ンドを持つ、個性豊
かな学⽣たち

(c)irasutoya.com

⾼校⽣と⼤学⽣での⽣活の変化︕


