
受験生の一日
現役明大生『こばけん』＆『みっきー』の
受験生時代の１日の使い方を覗いてみよう！



夏休み

起床

塾に到着

8：00

9：00

22：00

22：30

23：30

帰宅

授業と自習

英文のシャドーイング

就寝

⇨

〈勉強内容〉

○英語
・単語の勉強(移動時間も有効活用！)
・長文演習
・シャドーイング(リスニング対策)

○国語
・現代文の長文演習
・長文を読んだ後に要約！！
・古文単語の勉強(移動時間も有効活用！)

○日本史・世界史
・一問一答で知識対策
・問題集でアウトプット
・センター試験を解いてみるのもあり！

こばけん
経営学部2年



３年春学期(部活引退前)

起床

学校

就寝

7：00

8：30

15：30
部活

19：00

20：00
塾の授業(予習・復習も含む)

21：30

22：00
授業の復習

22：30 帰宅

23：30 就寝

起床7：00

8：00

12：30

部活

14：00

22：00

塾の授業(予習・復習も含む)

22：30 

帰宅

23：30

23：00

シャドーイング(授業の英文を音読)

こばけん
経営学部2年



受験直前期(冬休み)

6:00 起床

6:30 英単語帳の振り返り
起床後スッキリした頭でシス単を総復習！

7:30 朝食 朝の準備

8:00 演習問題
英語や国語の長文問題を解いたり
一問一答の本を繰り返し練習！

12:00 昼食

赤本を繰り返し解く
明治以外の大学の赤本も解くことで、
多様な出題形式に対応できるよう対策していました。

12:30 塾へ移動

18:30 帰宅 夕食＆自由時間

当時は大好きYouTubeを観てリフレッシュしていました。

犬の散歩がてら、英語のリスニング問題を聴くなど
自由時間も有効活用！

21:30 世界史の年表・単語復習

24:00 就寝

千葉県出身商学部に一般入試合格🌸
陸上部のマネージャーとして
3年生の6月まで部活動してました！

みっきー

日本史は、天皇や総理大臣を軸にした図を作って覚えていました
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