
絶対に明治大学に合格する
受験生の１日の過ごし方

5位
受験票を忘れる

4位
部屋の掃除がは

かどる

3位
自習室でずっと
寝てる人がいる

２位
「落ちる」「滑
る」に敏感になる

受験生
あるある



①理工学部建築学科Nさんの一日
平日

こだわりポイント
・寝る前は暗記をして次の日の登校中に確認をする習慣をつけてました。
・家で集中出来なくなったら塾に行ったり学校に行ったりと場所をよく変
えていました。
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②農学部食料環境政策学科のMさんの1日

こだわりポイント

・勉強中に眠くならないように睡眠時間はしっかりとるようにしていました。

・家で勉強出来ないタイプなので勉強は塾でしっかり取り組み、家では音読や
暗記など机に向かわないで出来る勉強をしました。
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さいごに
私たちのスケジュールを参考に

して、自分のスタイルに合った

勉強法や時間配分を見つけてくだ
さい！！

（プラス何かメッセージ）

１位
最後まで絶対に
あきらめない!!

私たちのスケジュールを参
考にして、自分のスタイル
に合った勉強法や時間配分
を見つけてください！無理
せず継続して続けられるよ
うなスケジュールを組むこ
とが大切です！


