
科目別勉強法（英語・数学）

明治に受かりたいっ！



英語勉強法の流れ

①単語を覚えて基礎を固める（高校３年までに）

ターゲット、システム英単語等の単語帳を

使って語彙力を増やそう！

→長文に語彙は不可欠！ 単語帳を何周もして語彙を固める！

⬇︎

②文法、文構造を理解する（高校3年夏まで）

NEXT STAGE ,Vintage 等の参考書を使って知識を増やそう！

→正しい文法知識と豊富な語彙が長文読解のカギ！

⬇︎

編著者：篠田重晃・米山達郎編著
版型頁数：A5判 608頁
定価：本体1390円＋税
刊行年月：2014年9月10日
ISBN：978-4-86460-122-1

レベル：センター試験／私大〜難関私大・国公立二次

株式会社いいずな書店、Vintageシリーズ英文法・語法
Vintage New Edition | 英語副教材 | 株式会社いいずな書店
(iizuna-shoten.com)（閲覧日：2021年5月22日）

瓜生 豊・篠田重晃 編著
定価1,463円
（本体1,330円＋消費税）

判型／頁数 : A5判 / 512頁

ISBN／978-4-342-43120-3

刊行日／2014年11月10日

桐原書店、英語教材 Next Stage 英文法・語法問題

［4th Edition］ | 桐原書店 (kirihara.co.jp)（閲覧

日：2021年5月22日）

[実際に先輩たちが使った参考書]

https://www.iizuna-shoten.com/book/sub_english/vintage-new-edition/
https://www.kirihara.co.jp/product/detail/431203/


⬇︎

③長文読解（高校3年夏から）

秋頃から少しづつレベルを上げて毎日触れるようにする

解いた長文問題の本文を音読する

慣れてきたらレベルの高い大学の長文にも触れておく！

→毎日長文に触れることで読むスピードが上がる！



∮明治大学への数学

勉強内容 イベント

高校３年生に
なるまで

学校で終わった範囲までの数学ⅠA,ⅡBの基本を身
に付けておく。

4月〜夏休み 共通テスト模試を受けて実際のレベルを確認する！
既習範囲の基礎を徹底する！

部活引退

秋 実践的な問題演習をする

年末 共通テストの過去問演習

1月 記述問題の感を取り戻すために記述演習をする 共通テスト

2月〜合格！ 大学別過去問演習
今までやってきた問題の確認

全学部入試・一
般入試



・基礎的な計算演習に合格る計算を用いよう！
・目から鱗な計算テクニックがたくさん載っている。
・計算ミスとさようなら

出版社：文英堂 合格る計算 数学Ⅲ
発売日：2014/03/12 (products)

定価：1,100円（税込） 閲覧日：2021/06/12

・良問揃い、解説が丁

寧！

・難易度はやや高めで大

変だけど数学力がOneUp

すること間違いなし！
出版社：東京出版

発売日：2014/02/27

定価：1,540円（税込）

１対１対応の演習/数学Ⅲ（微積分編）

(https://ts-webstore.net/?pid=120630090)

閲覧日：2021/06/12

・網羅系参考書を一種類決めてやり切ろう！
・完璧にすれば怖い問題はないはず！

出版社：数研出版 新課程チャート式 基礎からの数学Ⅰ+A

発売日：2017/01/01                                 (https://www.chart.co.jp/goods/item/sugaku/10375.html)

定価：1,906円（本体1,733円＋税） 閲覧日：2021/05/22

出版社：新興出版社啓林館 Focus Gold 4th Edition数学Ⅱ+B

発売日：2017/03/01                                 (https://www.gakusan.com/home/info.php?code=0000003041277)

定価：2,300円（本体2,091円＋税） 閲覧日：2021/05/22

√数学勉強法
明治大学で
待ってるよ～

https://www.bun-eido.co.jp/products/?menu=3&submenu=48&code=24071
https://ts-webstore.net/?pid=120630090
https://www.chart.co.jp/goods/item/sugaku/10375.html
https://www.gakusan.com/home/info.php?code=0000003041277

