
食料環境政策学科
マニュアル



～食料環境政策学科試験対策～

〈 〉

〈国語〉

長文は印刷してから
解いてました。解き
直しの時に覚えてな
かったことを書き込
んで後日見返して覚

えました。

古典は友達と問題を
出し合って、アウト
プットをしていまし

た。

ế

・スキマ時間にひたすら英単語を
暗記する。

・1日1長文
・文法書を読みまくる。
・寝る前に30分くらい音読する。
・同義語を覚える。
・発音アクセント確認。
・科学的な内容の長文を読む。
・過去問を最低でも5年分解く。
・模試や過去問の解き直しを行う。

► ГϺІЕ

・速読英単語
・システム英単語
・ターゲット１９００
・NEXT STAGE
・英文技術の解釈１００
・英語長文ハイパートレーニン
グ
・スクランブル
・ポレポレ
・英文法ファイナル問題集
・やっておきたい英語長文

ế
〈現代文〉
・現代文キーワードの意味を
理解する。（共通テストで聞
かれるような語彙。）
・漢字を毎日20分くらい見直
し。
・段落を意識して文章を読む。
・過去問を解いて、傾向を知
る。

〈古典〉
・古文単語を覚える。
・古典文法をおさえる。
・古文常識を知っておくとよ
い。
・文学史を勉強する。

► ГϺІЕ
・読み解くための現代文単
語
・現代文ゴロゴ
・古文単語３３０
・新国語問題総演習
・学校で配られたテキスト
・赤本
・東進のレベル別問題集

現代文は接続詞に注意
しながら、印をつけて
読み進めていました。

長文をいかに早
く読めるか時間
を計っていまし

た。



～選択科目編～

〈勉強法〉
・学校で配られた教科書や資料集を
用いて自分のノートを作る。
・1問1答を空いた時間にやる。
・学習内容を思い出す。
・過去問や問題集を使って演習する。
〈おすすめ参考書〉
・山川出版世界史B教科書
・学校で配布された資料集
・実況中継
・東進世界史1問1答

〈勉強法〉
・歌で語彙や年号を暗記。
・問題集を解く。
・学習内容を思い出す。
〈おすすめ参考書〉
・山川出版日本史B教科書
・実況中継日本史B
・元祖日本史の年代暗記法
・実力をつける日本史１００題
・東進日本史1問1答

〈勉強法〉
・地図帳と資料集を読む。
・白地図を利用して書き込む。
・グラフや地形図を読めるようにす
る。
・過去問や問題集を使う。
〈おすすめ参考書〉
・地図帳
・東進１問１答
・学校で配布された資料集
・地理Bの点数が面白いほどとれる本

世界史B 日本史B

地理B

生物数学

政治経済

〈勉強法〉
・ひたすら音読する。

音読する時は立ったり、歩き回ったり
する。
・日本国憲法の条文の流れを覚える。
・問題集を何周もする。
〈おすすめ参考書〉
・完全マスター政経問題集
・東進政治・経済１問１答
・赤本

〈勉強法〉
・学校の課題を中心に取り組む。
・国公立やGMARCHの過去問を解く。
・先生に質問しまくる。
〈おすすめのテキスト〉
・学校の課題
・青チャート
・赤本

〈勉強法〉
・参考書を読み込む。
・問題演習をする。
・友人と教えあう。
・過去問を解く。
〈おすすめテキスト〉
・大森徹の最強講義117講 生物
・セミナー生物
・学校で配布された資料集



～受験生の一日～

～ ᾓ ϒχᴂכЮАЈ˔Ѕ˙

・最後までE判定の人も多い！
模試の評価は気にしないで大丈夫だよ！(３年・M)

・「私は最強」と思って勉強してください。(２年・K)

・周りに流されず、強靭な精神を持ち続けて！(１年・T)
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今日一日の疲れ
を癒そうΧ

大事なリフレッシュ
time！ 起きたら暗

記！

今日やることを整理し
て書き出してみよ

う！！しっかり食べて午後の
活力にしよう！

睡眠は特に大切！！
よく寝て良い夢見よう

ү



〜年間スケジュール〜

Go!Meiji!!
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基礎固め期間

基礎学習&演習

実践演習期間

過去問演習

・英単語や古文単語などの暗記に
取り組む。
Ҧまずはしっかりインプットする期
間！！
・定期的に開催される模試で自分の
苦手な部分を見つける。
Ҧここでの解き直しが重要。次は間
違えないようにする。

・基礎事項の見直し。
Ҧ苦手な部分は夏休み時期に潰
しておくと今後楽になる。

・基本問題集を解く。インプッ
トできているか問題集を使って
確認する。

・本格的応用問題
を解いてみる。イン
プットした知識を活
かす。

・自分第一志望の過去問は
１０年分。第二、三志望の過去問は
３～５年分解く。復習大事！
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