
文系大学生
の
1日



月 火 水 木 金

1限 中国語I 英語I マクロ経済学 中国語I 
(音声)

2限 国際地域研究
基礎論 マクロ経済学 運動学演習

I -１

3限 英語I ICTベーシッ
クI (M )

4限 国語表現
5限 国語表現 科学史A
6限

一限が週４であるので早起き☀

授業

みんなでご飯！

空きコマは明治大学公式サイトから予約できる
グループボックスで過ごすヨ♪しゃべりながら
みんなで課題をやったり！

授業

１日お疲れ様♪

1.2年生の1日
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帰宅



大学生は自由な時間が多いので、
自分の趣味に費やせる時間が
多いよ♪
１人カラオケとか
ドライブ楽しい～

大学生になるとパソコン
使う機会増えるなぁ
レポート課題も大変だけ
どオンライン授業はどこ
でも受けられるから助か
る！！

バイトは大学生の
醍醐味の1つです
接客業は良い社会
経験になるからお
すすめです！！

1.2年生の生活

新しい趣味とかも増やせるチャンス！
いろいろなことに挑戦します！



月 火 水 木 金

1限

2限 映像表現論 異文化間コミュニ
ケーション

3限 不思議現象の
心理学

不確実性下の
人間行動 ゼミ

4限 ジェンダー
マネジメント

マスコミュニ
ケーション論

5限

6限
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ゼミの発表準備 ２限の空きコマを利用してみんなで打ち合わせ！
３限にあるゼミの発表に向けてラウンジに集まっています
キャンパス内のいろいろなところに集まれる場所があります

ランチ
大学近くのイタリアンでランチ
駿河台キャンパスの近くには美味しいお店がたくさん
あります
神保町の方には喫茶店も充実♪

ゼミ発表 いよいよ発表本番！
パワーポイントを使ってプレゼンテーションします

打ち上げ 授業終わりに新宿に移動して飲み会♪
新宿まで電車で10分なので移動も楽です

3.4年生の1日



3.4年生の生活

1年生から飲食店でバイトを継続しています！
４限が終わったらバイトに行きます。
一人暮らしなのでまかないで夜ご飯を済ませます。

和泉でサークルがあるので、授業終わり
に移動します。
和泉キャンパスまでは電車で約30分。
サークルが終わったら明大前周辺で
サークルメンバーとご飯を食べます。

3年生の春から就活を始めました。
授業の間の空きコマに企業研究をしたり
面接練習をしたりしています。
面接前には大学のラウンジを利用して
対策をおこなっています。

大学生活はとにかく自由！

3.4年生からは授業の数も減って
自由に使える時間も増えてきます。

興味のある授業を履修して学びを深めるもよし！
インターンシップなどの課外活動に参加して
新しいことにチャレンジしてみるもよし！


