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明大生のとある１日

アルバイトによっては、授業の後に行くこ
とも可能！
平日の授業の後はサークルに行き、全休と
土日にアルバイトを入れる人も！
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明大生に聞いた！
どんなアルバイトをしてる？

カフェ、レストラン、居酒屋など
の飲食店や塾講師、スーパー
やコンビニのレジの割合が大き
い！

その他には、早朝から働けるパン
屋さんや、期間限定でイベントの
スタッフなどと答える人も！



人気アルバイトの
メリット・デメリット

１飲食店

メリット
・大学生が多く、友達ができやすい
・学生でも入りやすい時間帯のシ
フトがある
・社割やまかないが充実している

デメリット
・覚えることが多く、大変
・キッチンでは、洗い物で手が荒れ
ることがある



２塾講師

メリット
・責任感がある分、達成感が感じられる
・人前で話すスキルが身につく
・比較的時給が高い

デメリット
・時間外労働がある
・授業準備に時間がかかることがあり、大変

３レジ

メリット
・固定シフトが多く、安定して入れる
・単純作業で覚えることが少ない
・他のお店にも通用するレジのスキルが身に
つく

デメリット
・固定シフトが多く、休みを取り辛い
・髪色やピアスなど、身だしなみの制限がある


