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ともに頑張れる仲間を⾒つけて、
⼀緒に勉強してみよう。

勉強や進路に関して気軽に
相談できるのはもちろんのこと、
友達のわからないところを
教えてあげることで、

⾃分の理解度向上につながる！

学校への⾏き帰りに、
友達と話すことが息抜きにもなるよ！

ともに頑張れる

仲間を⾒つけよう!!



友達と良いライバルになろう!!

勉強時間を記録できるアプリを
使って、友達と勉強時間を

競い合おう！

やる気が出ない、集中できない時は
アプリをチェック！

「友達は今もやっている」、「ここで
差がついてしまう」、と考えて

モチベを上げよう！！

スマホを
活⽤しよう！

⼀緒に
頑張ろうね!



モチベーションが上がらない原因の
１つに、勉強期間が⻑く⼤学に通う
現実味が湧かない事がある。

少しでも興味のある⼤学の
オープンキャンパスに実際に
⾜を運んでみよう！

キャンパスの施設を⾒たり、
模擬授業を受けることで実際に通う

イメージができるよ！！

オープンキャンパスに⾏こう！！

思っていたより
雰囲気が良くて
志望度が上がる
かも？？



明⼤グッズを⼿に⼊れよう！！

⽂房具、タオル、
ぬいぐるみ、お菓⼦
など⾊々あるよ！

明治⼤学にはかわいいめいじろう
のグッズがいっぱいあるよ〜
もちろん⼊学してからも使える！

⼤学グッズを使って勉強することで
いつでも志望⼤学を意識することが

できるよ！

志望⼤学を意識することで合格したい
という気持ちが強くなり、

モチベーションアップにつながって
勉強が捗る！


