
受験生の生活
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付箋に計画を書いて、やったら剥がしていた
眠くなったら１５分だけ寝ていた



農学部 食料環境政策学科

受験生の 1日

理工学部 応用化学科
平日 休日

平日 休日

学歴系YouTube は見ない方がいい
人生について考えがち



９～１０時間

１１～１２時間

それ以上

０～３時間

４～６時間

７～８時間

平
日
勉
強
時
間

休
日
勉
強
時
間

みんな沢山
勉強してたんだね！
びっくり！！

放課後に自転車で学校の近くの
スシローに行きました！

僕は最寄りのパン屋さんに毎週木曜日
に行くことが気晴らしでした！



眠かったら机で寝たり、床で寝たりして
気持ちの切り替えをしてました！

気分が乗らない時は自分が好きな景色が
綺麗な場所で気分転換をしてました！

予備校のラウンジスペースで友達と
お昼ご飯や休憩してました！

授業の休み時間は、勉強ではなくて
友達と話して気分転換してました！

友達大事！！

寝ることも
大切！！


