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留 学 報 告 書 

（受入れ交換留学生） 

 

記入日：2019 年 10 月 01 日 

 

出身国 ドイツ 

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）ゲーテ大学フランクフルト 

（英）Goethe Universitaet Frankfurt am Main 

明治大学での留学期間 2018 年 08 月～2019 年 09 月 

 

日本に留学しようと決めた

理由 

国際関係に興味があり、将来的には国際的な分野で働きたいと思っています。そ

の為に海外で学ぶ事は重要であり、(国内外で) 高い評価を得ている明治大学で学

ぶのは価値のある事だと考えました。 

さらに日本の社会にも興味を持っているので、日本語の勉強のためにも明治大学

を選びました。 

 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

情報コミュニケーション学部では、興味のある二つの分野からコースを選択する

ことが可能でした。日本語を上達させるための日本語コースに参加できた一方

で、日本社会と社会問題に関するコースにも参加できました。幸いな事に、興味

のあるコースを見つける事ができました。 

 

情報コミュニケーション学

部・学生の雰囲気 

先生も学生も、とても優しくオープンマインドで親切でした。 オフィスを入っ

たときも、優しく歓迎されたように感じました。 

クラス内では、すぐに皆が私を受け入れてくれお互いに楽しい時間を共有するこ

とができました。     

 

宿舎の雰囲気 

☒和泉 IH ☐狛江 IH  ☐その他（     ） 

和泉インターナショナルハウスはとても友好的な雰囲気でした。世界中から様々

な人が集まり、互いに多くの時間を共有しました。たくさんのパーティーがあ

り、一緒にボードゲームをしたり、食事や飲みに出かけました。 

 

 

交友関係 

もちろん、最初は一人でした。 しかし、私の寮には多くの留学生がいました

し、同じコースの日本人学生達は私を優しく受け入れてくれました。 そのた

め、早い段階で新しい友達をつくることができました。 彼らとは一緒にパーテ

ィーに出かけたり、夕食を食べに行ったりして共に過ごしました。 

一人になることを心配することはありませんでした。      
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学習内容・勉強について 

もちろん、日本語で勉強するのは難しいことです。 英語の授業もありました

が、それらをできるだけ取りたくないと考えていました。 

日本語の授業はとても楽しかったです。 先生たちは親切で、思いやりがあり忍

耐強く接してくれました。 他のコースも素晴らしかったのですが、言語の壁を

感じる事があり、日本語の授業よりはるかに難しかったです。 

 

課題・試験について 

滞在中、宿題はまったく問題ありませんでした。 学期中に受けた宿題のほとん

どは、日本語コースのものでした。 しかし、時々それが十分ではないと感じる

事もあり、もう少し宿題が多くても良いのではないかと思いました。 

一方でテストは非常に難しく、すべての漢字を理解するために翻訳機が本当に必

要だと感じる事がありました。 

 

大学外の活動について 

毎日の大学生活以外の時間はリラックスしていました。 他の学生と一緒に出か

け、東京観光をしたり旅行に行きました。ほかにも、 自分の部屋で本を読んだ

りゲームをした時間も、普段通りの楽しい時間でした。 

また、明治大学の体育室を利用していたので、時々他の学生と一緒に行くことも

ありました。     

 

ある平日のスケジュール 

７時：起床 

9 時‐12 時：授業 

12‐13 時：学食でランチ 

13‐17 時：授業 

19 時：自宅での夕食 

20 時：スポーツ 

21 時：勉強 

 

 ある休日のスケジュール 

通常正午頃まで長い睡眠を取っていました。家の近所を散歩をするのと同じくら

い、部屋の中過ごす時間も楽しかったです。 窓から外のきれいな通りの写真を

撮ったり、ベッドに横になって音楽を聴いたり、寮の中庭をゆったり眺めたり。

どれもすべてとても素晴らしい時間でした。 

 

情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

明治大学での時間は、日本語だけでなく、日本文化について理解するのにも大い

に役に立ちました。 今まで以上に日本語のスキルを磨くことができたので、日

本人学生とのコミュニケーションを通じ、彼らの生活（勉強と自由時間）につい

てより良く知る事ができました。 

また、滞在中に日本文化や日常生活をより深く掘り下げ、自国とは異なる社会に

適応するための多くの新しい知識を学びました。 
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私の時間割 時間割表を公開します。 

 

秋学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限  
日本語 4-2 

(総合) 

問題解決 

ゼミナールⅡ 

日本語 4-2 

(総合) 

日本語 4-2 

(総合) 
 

２限  
日本語 4-2 

(読解) 

コミュニケー 

ション思想史 

日本語 4-2 

(口頭表現) 

日本語 4-2 

(文章表現) 
 

３限       

４限       

5 限       

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限  
日本語 5 

(総合) 
 

日本語 5 

(総合) 

日本語 5 

(総合) 
 

２限    
日本語 5 

(口頭表現) 

日本語 5 

(文章表現) 
 

３限       

４限  
比較政治論 

(政治経済学部) 
    

5 限  
比較政治論 

(政治経済学部) 
 

問題分析 

ゼミナール 
  


