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留 学 報 告 書 

（受入れ交換留学生） 

 

記入日：2020 年 3 月 10 日 

 

出身国 ベトナム 

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）ハノイ国家大学・外国語大学 

（英）University of Languages and International Studies, Vietnam 

National University 

明治大学での留学期間 2019 年 4 月～2020 年 1 月 

 

日本に留学しようと決めた

理由 

出身大学では「日本言語文化学部」に所属するので、いつも日本のことをもっと

知りたいと思っていました。日本に留学すれば、日本語能力を向上するだけでな

く、日本文化や生活やマナーなども体験できて、いいチャンスのではないかと思

っていました。それで、日本に留学しようと決めました。 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

将来、私は日本語教師になりたいので、日本語について深く研究したいと思って

います。明治大学情報コミュニケーション学部で得た知識はベトナム学生のため

最も適切な日本語教育方法を作ることに役に立つものだと考えています。さら

に、情報コミュニケーション学部の科目を通じて、理論的な内容のみならず、分

析・総合・チームワークなどの必要なスキールも身に付けられるのです。 

情報コミュニケーション学

部・学生の雰囲気 

授業中は賑やかで、学生は自由に自分の考えを発表しました。そして、学生同士

の意見交換や共同作業が多かったので、コミュニケーションする機会がいっぱい

ありました。 

宿舎の雰囲気 

☒和泉 IH ☐狛江 IH  ☐その他（     ） 

和泉 IH に住んでいたのはとても楽しく、安全に日本の生活を過ごしました。寮

には色々な国からの友達ができて、仲良かったです。時に、ユニットの皆さんと

の交流活動がよく行われる場所でした。寮の管理人さんも優しくて、困ったこと

をすぐ解決してくれました。和泉 IH は非常に良い環境で、部屋に帰ったときに

は落ち着く感じていました。 
 

交友関係 

留学当初はやはり日本語があまりうまく話せなかったので、友達を作るのが難し

かったのですが、積極に自分からも相手からもお互いに話しかけ、遊びに誘った

りご飯を招待したりしているうちに、いつの間にか周りには楽しい時間を一緒に

過ごす友達がたくさんできていました。また、ゼミでの日本人の友達はいつもや

さしい日本語で話してくれたり、授業の分かりづらい所を教えてくれたりして、

本当に助かりました。皆さんのおかげで、日本生活の最初に辛さを乗り越えるこ

とができました。  
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学習内容・勉強について 

来日したばかりの前期は不慣れなことが多かったので、授業の内容はよく理解で

きませんでした。また、専門用語が難しい、授業のスピードについていけない、

日本人の学生と意見交換もうまくいけない等、落ち込むこともありましたが、や

る気を見せれば、教授や周りのクラスメートはとても協力的に良いアドバイスを

くれました。そして、自分自身も授業の内容が理解できるように、事前に言葉な

どを調べ、分からないところがあれば、クラスメートに聞きました。授業を録音

する工夫もして、部屋で復習しました。後期は、大分慣れてきたので、勉強のこ

とも楽になりました。 

課題・試験について 

日本語授業は毎回ミニテストがあるので、必ず復習と予習、両方ともしっかり勉

強しました。時には電車でもテストの課題を勉強しました。専門の授業は主にレ

ポートを書かなければなりません。レポートを作成するため、徹夜したこともあ

りますが、勉強内容も自分があることだし、頑張った結果、成績が上がって、と

ても嬉しく思いました。 

大学外の活動について 

「在日外国人の生活」というゼミのフィールドワークに参加したおかげで、日本

に住んでいる移民の生活が分かるようになりました。そして、コクヨ会社のイン

ターンシップにも参加するチャンスがありました。日本人のビジネスマナーなど

色々学べるようになりました。 

ある平日のスケジュール 

7 時：起床、９～12 時 30 分：授業、13 時：昼食、14～18 時：自由時間・

夕食、19～23 時：予習・復習、0 時：就寝 

ある休日のスケジュール 

8 時：起床、9～11 時：ヨガ・スポーツ、12～13 時：友達と昼食、14～18

時：東京都内観光、19 時：夕食、20～21 時：家族とおしゃべり、22～23

時：読書、23 時 30 分：就寝 

情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

一年間明治大学に留学できて、日本で世界の友達がたくさんできて、本当に良か

ったです。情報コミュニケーションの授業を通じて、日本語、日本文学、移民の

問題など色々身に付けられるようになりました。留学期間で得た知識は将来の仕

事に生かしていきたいと思っています。一年は短かったですが、日本のことを充

実に楽しんでいて、忘れられなく、素敵な思い出になります。 

私の時間割 時間割表を公開します。 

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限   異文化理解 
異文化間コミュニ

ケーション 
  

２限 
日本語6 

（文章表現） 
  

問題分析 

ゼミナールⅠ 
  

３限       

４限  日本文学     

５限       

６限       
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秋学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限  日本語 7（聴解）  
日本語7 

（語彙・文型） 
日本語 7（総合）  

２限  日本語 7（読解）  
日本語7 

（口頭表現） 

日本語7 

（文章表現） 
 

３限   言語学    

４限       

５限       

６限       


