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留 学 報 告 書 

記入日：2023 年 8 月 28 日 

 

出身国 タイ 

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）シーナカリンウィロート大学 人文学部 

（英）Srinakharinwirot University Faculty of Humanities 

明治大学での留学期間 2022 年 9 月～2023 年 7 月 

 

日本に留学しようと決めた

理由 

将来の夢は日本の専門学校に進学して日本で就職することなので、その前に日本

人はどうやって生活するか、生活するためにどういう手続きがあるか体験してみ

たいと思いました。それに自分の日本能力をもっと上達したいということで留学

をすることにしました。 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

2019 年に短期留学プログラムで情報コミニュケーション学部の学生と交流した

ことがあって、この学部は何について勉強できるか、どういう環境で勉強するか

を知ってから興味を持っていました。そして、その短期留学プログラムでこの学

部から日本人の友達が多くできて、また、事務室の人もいつもサポートしてくれ

ると先輩に聞いたことがあり、結構安心できると思ったのでこの学部を選びまし

た。 

情報コミュニケーション学

部・学生の雰囲気 

情報コミュニケーション学部の教師と事務室の担当者は皆優しくて、質問や問題

があればいつも相談できて、安心感を与えられます。1 年生と 2 年生の学生もと

ても話しかけやすくて、課題や勉強について聞きたいことがあればいつも手伝っ

てくれます。3 年生の友達は卒業論文の話題に関わっていることで、たまには少

しストレースな雰囲気があって話しかけるのはすぐにできませんが、授業の後や

飲み会のときはとても楽しく話せました。 

宿舎の雰囲気 

☐和泉 IH ☐狛江 IH ☐グローバル・ヴィレッジ  ☒その他（自分で探した） 

宿舎は明治大学の寮じゃなく、自分で探したアパートでした。アパートは和泉キ

ャンパスの近くにあって、京王線の永福町駅と丸ノ内線の方南町駅の間にありま

す。駿河台キャンパスに行くとしたら丸の内線で 1 本で行けるし、和泉キャンパ

スに行くとしたら京王線で 1 本で行けるから、大学に行くのに結構便利でした。

永福町駅と方南町駅の周りにもスーパーや郵便局や銀行があり生活も大変便利で

した。 

交友関係 

最初は日本人の友達ができるかどうか心配がありましたが、見学に行ったタイ語

の授業と担当先生のゼミナールを通して、更にタイに興味を持っている友達がで

きました。タイに留学しに行く人もいますから、毎週の水曜日の放課後にタイ語

の勉強会を行いました。私が日本人の友達にタイ語を教えるだけじゃなく、時々

日本人の友達も私に日本語を教えてくれました。 
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学習内容・勉強について 

私は日本語の単語知識があまりないので、単語をたくさん学べる「日本語読解」

と「語彙・文型表現」を履修しました。この２つの授業は N3 から N1 までの記

事と教科書で勉強しました。教材に載っている単語と文法がさすがに難しかった

です。今まで見かけたことがなくて、日常生活にさえも使ったことがない単語で

したが、授業で勉強してから私は日本語の漫画や小説を以前よりスムーズに読め

るようになりました。日本語が上手になりたいという人だけではなく、日本の漫

画や小説やドラマに興味が持つ人にもこの２つの授業をおすすめしたいです。ま

た、担当先生の問題分析と問題解決ゼミナールは日本だけではなく、国際的な問

題や経済や営業について勉強しました。秋学期だったら日本人の学生のプレゼン

テーションを聞いて、グループでディスカッションするという形です。 

課題・試験について 

日本語の語彙・文型表現は授業で勉強した文法や語彙を復習するために、毎週練

習帳をしたり小テストをしたりして、中間試験と期末試験もあります。読解は語

彙・文型表現と違って課題がありませんが、教師の教え方が早く進むため、毎週

授業の前に予習しなければなりません。そして約 2 週間に 1 回の単語小テスト

があります。担当先生の問題分析と問題解決ゼミナールは特に課題も試験もあり

ませんが、1 学期ごとに自分の興味があることを１つ発表しなければなりませ

ん。 

大学外の活動について 

私は日本のアニメと漫画と声優さんが大好きなので、毎月の週末や暇な日にアニ

メ・漫画の展覧会や大好きな声優さんが出演するイベントに行ったりしました。

でもあるイベントは入場券を買わなければならなくて、高いのもありました。だ

から、そのチケットを買うために私は冬休みのときから色々なバイトを始めまし

た。例えば、銀座の料理屋さんで働いたり、タイフェスのグラフィックデザイナ

ーとして働いたりしました。 

ある平日のスケジュール 

※曜日によって違います。 

授業がある日 

7 時 : 起床(午後の授業しかない日は 9 時 : 起床)、9～10 時半 : 授業、11 時～

13 時 : 昼食、13～17 時 : 授業(午前の授業しかない日は 13～17 時 : 自由時

間)、18～19 時 : 夕食、19 時～0 時 : 予習・復習・自由時間、1 時 : 就寝 

 

バイトがある日 

8 時 : 起床 ・朝食、10 時半～14 時半 : バイト、14 時半～15 時 : 昼食、

13～17 時 : 自由時間、18～19 時 : 夕食、19 時～0 時 : 予習・復習・自由

時間、1 時 : 就寝 

ある休日のスケジュール 

サークルがある日 

9 時 : 起床、10 時～11 時 : 朝食、11 時～14 時 : 課題、15～17 時 : 自由

時間、18～21 時 : サークル活動（弓道）、22 時～23 時半 : 夜食、23 時～1

時 : 自由時間、２時 : 就寝 

 

サークルがない日 

9 時 : 起床、10 時～11 時 : 朝食、11 時～17 時 : 自由時間、18～19 時 : 

夕食、19～22 時 : 課題・予習・復習、22 時～1 時半 : 自由時間、２時 : 就寝 
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情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

一番良かったことは友達がたくさんできたことです。ゼミナールで日本人だけで

はなく、韓国人の友達もできました。いつでもタイ・日本・韓国のことを交流で

きて素敵でした。ゼミナールで勉強したことも、将来自分の国で、自分の将来の

仕事にどう活かすか少しですが分かってきました。担当先生や事務室の担当者も

いつも案内したり、支えたりしてくださって心から感謝します。 

私の時間割 時間割表を公開します。 

 

 

秋学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限       

２限       

３限    
日本語 7 

（読解） 

日本語 7 

(語彙・文型表現) 
 

４限    
問題分析 

ゼミナール II 
  

５限       

６限       

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１限  
日本語 8 

（読解） 
    

２限    
日本語 8 

(語彙・文型表現) 
  

３限       

４限    
問題解決 

ゼミナール I 
  

５限       

６限       
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留学中の様子 


