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留 学 報 告 書 
記入日：2024 年 9 月 20 日 

出身国 ベトナム 

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）ハノイ国家大学外国語大学 

（英）University of Languages and International 

Studies Vietnam National University, Hanoi 

明治大学での留学期間 2023 年 9 月～2024 年 8 月 

 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

明治大学は日本で有名な大学の一つで、質の高い教育と現代的な学習環境が魅力

です。情報コミュニケーション学部では、情報技術やコミュニケーションの基礎

を学ぶことができ、国際的な視野を広げることができます。 

学習内容 

留学中、私はプログラミング基礎やコミュニケーションと文化、プロジェクト管

理などの授業を受けました。特に、私の専門がベトナムで異なるため、初めは知

識にアクセスすることが難しいと感じました。しかし、情報コミュニケーション

専攻のおかげで、日本文化をより深く理解し、言語のさまざまな側面についても

学ぶことができました。特に「ジェンダーと社会」という授業では、映画を通し

て性別の観点から平等についての理解を深めました。情報コミュニケーション学

部での授業は、言語だけでなく、コミュニケーションや文化、人々が言語を使っ

てメディアの力を生み出す方法についても多くの貴重な知識を提供してくれまし

た。 

日本での生活 

日本に来た当初、私は非常に戸惑いを感じましたが、明治大学の先生や友人たち

のサポートのおかげで、少しずつ自信を持つようになりました。彼らは親切に日

本語を教えてくれ、私のコミュニケーション能力を向上させる手助けをしてくれ

ました。私は自然が大好きな人間なので、日本の美しい風景や四季折々の自然は

本当に素晴らしいと感じました。特に桜の季節や紅葉の時期には、その美しさに

心を奪われました。また、他の国からの留学生とも友達になり、共に日本の文化

を体験しました。東京タワーや渋谷、京都などの観光地を訪れることで、多くの

素晴らしい思い出ができました。 

学習内容・勉強について 

もちろん、全てが簡単だったわけではありません。特に、初めの頃は言語の壁が

大きな課題でした。しかし、その経験は私を成長させ、より早く新しい環境に適

応する手助けとなりました。 

情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

今、ベトナムに帰国して 1 ヶ月が経ちますが、明治大学での 1 年間の経験は私

にとって非常に貴重なものだったと感じています。ここでは、国際的な友人たち

と出会い、ベトナムと日本の文化交流を楽しみ、東京で自立した生活を送ること

ができました。これらすべてが、私にとって忘れられない思い出を作り上げまし

た。明治大学で得た経験は、私の人生の中で決して忘れることのない大切な宝物

です。 

私の時間割 時間割表を公開します。 

 

秋学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限  日本語５（総合）  日本語５（総合） 日本語５(総合) 

２限  日本語５（読解）   日本語５(口頭表現) 

３限   ジェンダーと社会Ⅱ 問題分析ゼミナールⅡ  

４限      

５限      

６限      

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限 中国語 AⅠ 日本語６（総合）  日本語６（総合） 日本語６（総合） 

２限     日本語６（読解） 

３限 不思議現象の心理学 問題分析ゼミナールⅠ    

４限      

５限      

６限      
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