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留 学 報 告 書 

記入日：  2024   年   09  月  20   日 

出身国   タイ    

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）   シーナカリンウィロート大学 人文学部  

（英）   Srinakharinwirot University Faculty of Humanities   

明治大学での留学期間    2023  年   9  月～   2024  年   7  月 

 

日本に留学しようと決めた

理由 

日本に留学した理由は､日本のアニメや文化に興味がありました。私は、

これまで日本に何回も行ったことがありますが、いつも家族や学校のサポ

ートで旅行をしていました。  また、タイでは治安が日本ほど良くないの

で、1 人で出かけることもありませんでした。日本に行ったら、今まで行

ったことのない場所へ自由に旅行に行き、日本の自然やあらゆる景色をた

くさん見たいと思ったことが日本に留学した理由です。 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

明治大学情報コミュニケーション学部を選んだ理由は、積極的に留学生を

受け入れて、国際色豊かなキャンパスで学生同士が学び合い、多様な価値

観を受け入れ、グローバルな対応力、そして異文化を理解する力を育てる

ことが出来ると考えたからです。また、私は、この大学で言語とコミュニ

ケーション能力を身に付けて､もっと自信を持って人前で発言ができ、多

くの国の人と友達になりたいです。私は将来通訳になりたくて、私のコミ

ュニケーションと日本語力を高められると思ったからです。そして､情報

コミュニケーション学部の科目は非常に面白くて、興味深いので選びまし

た。 

情報コミュニケーション学

部・学生の雰囲気 

情報コミュニケーション学部の雰囲気はとても良かったです。同じ留学生

が多く､お互いに助け合うことができるので安心でした。日本人の大学生

もフレンドリーで優しかったです。だから､情報コミュニケーション学部

の雰囲気が大好きでした。情報コミュニケーションの科目は難しかったで

すが、面白かったです。 

宿舎の雰囲気 

☐和泉 IH ☐狛江 IH ☐グローバル・ヴィレッジ  ☒その他（アパート） 

      

アパートで暮らしました。アパートは三鷹にあるので､とても静かでし

た。自分で家事や料理をするのは初めてなのでチャレンジでした。最初は

大変でしたが良かったです。 

交友関係 

素敵でした。私はたくさんの海外の友達ができました。みんなはだいたい

日本語の授業で知り合ったので､時間を一緒に過ごしました。だから、み

んなととても親しいです。一番印象に残ったのは､一緒に食事を食べ､旅行

し、カラオケに行きました。みんなと離れて非常に悲しく､寂しかったで

す。 

学習内容・勉強について 

私は明治大学でたくさん授業を取りました。だいたいは日本語の授業で

す。情報コミュニケーションの授業なら､「身体コミュニケーション」

「ジェンダーと社会」を取りました。授業の内容はちょっと難しかったで

すが、楽しかったです。先生も留学生にとって優しかったです。 
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課題・試験について 

課題の量はちょうどいいです。しかし､レポートとプレゼンテーションが

時々多くて､疲れる時もありました。そして､日本語のテストはあまり難し

くなかったです。 

大学外の活動について 

友達と出かけます。私は友達と時間を一緒に過ごしたいから、ショッピン

グやカラオケに行くのが大好きです。タイレストランでアルバイトもちょ

っとの時間やりました。でも､プレッシャーが多く､早く辞めました。今振

り返ってみると、やめてしまったことを後悔しています。 

ある平日のスケジュール 

授業がある日は 7時に起きて､８時ぐらいに出発します。そして、９時か

ら 15 時まで授業があります。授業が終わったら､アパートに帰ります。

19 時に晩御飯を食べ､午前１時ぐらいに寝ます。でも、金曜日は 12 時

までの授業の後､友達と出かけ､晩御飯を一緒に食べます。 

ある休日のスケジュール 

休日なので､10-11 時ぐらいに起き､朝ごはんを食べます。朝食後､部屋

の掃除をします。家事が終わったら､アパートでゴロゴロしたり､外に出か

けしたりします。18-19 時は夕食を食べます。そして、午前２時半ぐら

い寝ます。 

情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

情報コミュニケーション学部が得たものは大学の思い出と友情だと思いま

す。情報コミュニケーションの学部からたくさんのことを学び､新しい友

達と出会いました。また､他の国から来た留学生と交流して､本当に勉強に

なりました。最初に留学した 1 年間は非常に大切な時間でした。 

私の時間割 時間割表を公開します。 

 

 

秋学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限  
日本語６ 

（総合） 
 

日本語６ 

（総合） 

日本語６ 

（総合） 

２限  
日本語６ 

（口頭表現） 
環境政策Ⅱ 

日本語６ 

（文章表現） 

日本語６ 

（読解） 

３限  
身体コミュニケー 

ション A 
ジェンダーと社会Ⅱ 

問題分析 

ゼミナールⅡ 
 

４限      

５限      

６限      

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１限    
日本語７ 

（口頭表現） 

日本語７ 

（語彙・文型表現） 

２限      

３限 
日本語７ 

(文章表現） 
  

日本語７ 

（総合） 

日本語７ 

（読解） 

４限    
問題解決 

ゼミナールⅠ 
 

５限      

６限      
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