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音声ファイルのファイルサイズ縮小手順 

 

Oh-o!Meiji システムの負荷軽減のため，音声ファイルのファイルサイズ縮小にご協力をお願いいたしま

す。下記の手順で，音声ファイル（mp3 や m4a，wma）のファイルサイズを縮小することができます。

（音質を下げます） 

 

※作業には VLC メディアプレーヤーを使用します。 

フリー（無償）のメディアプレーヤーです。必要応じてこちらからダウンロードしてください。 

https://www.videolan.org/vlc/index.ja.html 

 

１ VLC メディアプレーヤーを起動します。 

２ ①「メディア」→②「変換/保存」を選択します。 

      

３ 変換するファイルを選択し，「変換/保存」をクリックします。 

 ①「＋追加」をクリックし変換するファイルを選択，②に表示されたことを確認し， 

③「変換/保存」をクリックします。 
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https://www.videolan.org/vlc/index.ja.html
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４ 変換するファイル形式とビットレートを設定します。 

  ①プルダウンから「Audio-MP3」を選択し，②「スパナ」マークをクリックします。 

          

５ オーディオコーデックのビットレートを 64kb/秒に設定します。 

 ①「オーディオコーデック」タブを選択し，②ビットレートを「64kb/秒」に設定し， 

③「保存」をクリックします。 

 

  

① ② 

① 

② 

③ 



 3 / 3 

 

６ 変換後（出力）ファイル名を指定します。 

 ①「参照」をクリックし，②変換後のファイルの保存場所とファイル名を指定し， 

③「開始」をクリックします。 

 

 

 

以上，ファイルサイズの縮小作業は完了です。 

出力したファイルのサイズが小さくなったことを確認し，音声に問題がないかご確認ください。 

もし，音声が聞き取りづらい等ありましたら，ビットレートを上げて調整してください。 

 

 

【参考】 

ファイルを「右クリック」→「プロパティ」→「詳細」で，現在のビットレートが確認できます。 
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