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留学報告書  
 

記入日：2023 年 12 月 26 日 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部  経営学科 

性別 ☐男性 ☒女性 

留学先国 韓国 

留学期間 2023年 3月～2023年 12月 

留学時の学年 4年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2023年 12月 31日 

明治大学卒業予定時期 2024年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：Seoul National University  

和文：ソウル国立大学 

所属学部またはコース名 経営学部 

キャンパスの所在地 1 Gwanak-ro, Gwanak-gu, Seoul 08826, Korea 

形態 ☒国立  ☐公立  ☐私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期：3月～6月（期末試験期間：6月中旬） 

秋学期：9月～12月（期末試験期間：12月中旬） 

所属学部の学生数 1,024人 

留学生の割合 86人 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（ウォン） 円 備考 

授業料  円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 224万 5000 25万円 一ヶ月：2万５千円 10ヶ月分 

食費 350 万 ４万円 一ヶ月： 

通学費 0 0円 
一ヶ月：0 （寮に住んでいたため、シャトルバ

ス利用） 

学校用品 1万 9千 ２千円 教科書を一冊購入しました 

教養・娯楽費  ２０万円 一ヶ月：2万円程 

被服費 ７０万 ７万７千円 

運動靴（大学に坂道が多く日本から持参した運

動靴２つとも破損した為）、ロングペディン（12

月はマイナス１５度まで下がり、日本で着用す

るようなダウンコートでは寒さ対策ができな

いため）、その他ソウル大学の衣類購入 

医療費 0 0円 健康診断も大学保健所で無料受診しました 

保険費 １０万 １０万円 保険会社：東京海上日動火災保険 

渡航費 ６３万 ７万円  

旅行費 １８万 ２０万円 
留学中に旅した国：日本（内定式参加のため） 

韓国国内（チェジュ島・釜山） 

語学学校 ０ 0円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金 635 万 ７０万円 
奨学金：７０万（７万×１０） 

助成金： 
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その他 5 万 5万 5千円 授業の地方調査費 

合計 １千５４０万 １７０万円  

 

渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☐入学許可書受領後 ☒ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

インターネット 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路） 成田 空港－  空港（経由）－ 仁川 空港 

（復路） 仁川 空港－  空港（経由）－ 成田 空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社：  

       往路： チェジュ航空 47,070円 

       復路： チェジュ航空 24,240円 

       合計： 71,310円 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

チェジュ航空のアプリで予約をするとポイントが貯まる為、韓国国内旅行も検討している方は一つ

の航空会社に決めて渡航するのもいいと思います。 

空港からソウルまでは、空港地下鉄ではなくバスをお勧めします。 

航空券は可能な限り早めに購入することをお勧めします。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☒寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☒個室 ☐相部屋（同居人数： ４  ）水回りと冷蔵庫を共有します 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☒バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☒その他（ シャトルバス ） 

通学時間（片道） 10分〜25分（経営大学が寮から遠いため） 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☐外食 ☒その他（ 学食 ） 

晩：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

寮や大学施設に関しては想像以上に充実しており、不便に感じることはなかったです。ですが、学

習面やその他活動では自身で簡単で短期的な目標でいいので、明確に目的を持つのがとても大事だ

と思いました。留学前には韓国でやりたいことを色々考えているかと思いますが、時間的・金銭的

な面を考慮し、取捨選択して充実した留学生活を送っていただきたいです。大学の中には沢山のチ

ャンスがありますが、周囲の友人でもいいので自身の興味関心のあることも発信をすると、紹介を

してくれ、より活動の幅が広がると感じました。 
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現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

ソウル大学の友人、韓国にいる友人 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☐友人 ☐ネット（参考サイト：       ）  

☒その他（  携帯に通知が来ます         ） 

防犯対策 
クレジットカードの使用履歴をこまめに確認する（韓国は不正利用が多いと聞

いたため） 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン MacBook Air 使用 

インターネット 大学のフリーWifi, 無制限 SIMを利用 

携帯電話 

e-SIM を購入（ahh-education は高額のため、最初の数ヶ月使用し大学内の携

帯ショップで安く再契約するのをお勧めします。携帯番号を変更する必要があ

りますが、早めに変更すれば問題ないです。カカオトークなどもデータを保つ

ことができます） 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

大学内のウリ銀行で口座開設し、wise（オンライン送金アプリ）を通し日本から送金。 

または、日本のクレジットカードの海外キャッシングを利用しました。（エポスカード） 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

薬（元々ハウスダストアレルギーや鼻炎の方はアレルギー薬を沢山持参することをお勧めします。

微細ほこり（미세먼지）が想像以上に大変です。）基礎化粧品、生理用品（韓国で購入すると高額）、

変換プラグ、カイロ 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

4年生の 6月に内定先を決めました。 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期 2023年 6月 
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企業名 日本ヒューレット・パッカード合同会社 

業界 IT 業界 

その企業或いは 

業界を選んだ理由 

韓国に来て日本にはない多様な IT サービスを体験し、IT 業界に興味を持ちま

した。 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

韓国に来てから就職活動を開始したため、自己分析などの一般的なステップを踏んでいないです。

また周囲に就活生が一人もいませんでしたが、逆に情報が多くない分、他人と比較せずに就活を終

えられたと思います。せっかく掴んだ韓国生活を存分に楽しみながら就職活動を行えば、精神面も

安定して上手く進んでいくかと思います。また、留学先の友人など相談相手が一人いるだけで心強

いと思います。応援しています！（5 月には文化祭でアイドルも来るので気分転換になると思いま

す！） 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
 

6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記入

ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
 

２０２２年４月～６月 

 

募集要項公開～選考試験日 

① IELTS勉強・受験 

② 出願 

２０２２年７月 

 

合格発表後～出願準備期間 

学内選考 合格 

２０２２年８月～１２月 

 

出願後～渡航の準備 

韓国語勉強 

ハングル検定受験 

２０２３年１月 

 

留学開始直前 

VISA発行 
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２０２３年２月 

 

留学開始 

渡航 

２０２３年３月～６月 

 

留学中 

春学期（４月中間試験、６月期末試験） 

TOPIK受験 

２０２３年７月～８月 

 

留学中（或いは帰国後） 

夏季休暇（国内旅行） 

２０２３年９月〜12 月 

 

留学中 

秋学期（１１月地方調査、１２月期末試験） 

２０２３年１２月 

 

帰国後 

帰国 

 

留学体験記 
 

 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

明治大学で出会った韓国人の友人らがどのような環境で生活をしてきたのかが気になりました。また、

自己研鑽を一生懸命する彼らのような学生が集まるソウル大学で、韓国学生と一緒のコミュニティに属

しながら最後の大学生活を頑張りたかったからです。日本では出会えない人たちと交流することも目的

の一つでした。  

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☒IELTS ☒その他（試験名：TOPIK・ハングル検定） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 

数年分の過去問を解きました。苦手なスピーキングに関しては、YouTube の

面接動画を見たり、回答集を自分で作成し暗記をしていました。また、個人

的に IELTS はペーパー試験よりもパソコン試験の方が向いていました。パソ

コン試験の場合は耳栓を利用できたり、マーカー機能を使ってチェックでき

るのでご自身の向いている試験タイプを受験することが大事だと思います。 

総合的なアドバイス 

語学試験のスコア提出に関しては、条件をクリアすれば問題ないかと思いま

す。それよりも、英語面接でしっかり自身の思いを伝えられるように準備す

ることが大事です。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

韓国で一番の大学である点とキャンパスの位置です。もちろん他大学も素晴らしいですが、せっかく留

学するなら一番の環境で勉学に励みたかったからです。また、ソウル大学はソウルにありながらも山に

囲まれ自然豊かな点に惹かれました。実際、高麗大学や延世大学は周辺が観光地のため人が多くソウル

大学を選択してよかったと思います。 
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大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 
山に囲まれており自然豊かで、校内バスもあるほど広くのびのびしています。

週末には登山客や家族連れ、学校見学の学生が多く来ます。 

学生 
メリハリのある学生が多いです。また何かしらの分野に長けており、話して

いて新しいことを学べて面白いです。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 サークル、授業、チューター制度 

留学生との交流 韓国語の授業で出会いました。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

文化祭が春・秋の２回開催されました。その他、音楽大学が主催のコンサートなどが複数回行われます。 

課外活動について教えてください。 

サークル（秋学期から活動を開始しました） 

一日の課題の量を教えてください。 

春学期には韓国語の授業で、毎日録音の課題を行っていました。 

期末試験について教えてください。 

春学期には期末試験と発表、秋学期には期末試験、レポートがありました 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

韓国に留学をすれば当たり前に韓国語を毎日使用し、自然に実力が伸びていくと思っていました。です

が、ある程度は伸びるとしてもそれ以上伸ばすには、韓国語を嫌でも話すような環境を自分で作らない

限り上達が難しいと感じました。春学期は、韓国人の友人と交流したり、学内のチューター制度を利用

しましたがあまり伸びなかったので、秋学期にはグループワークがある授業を履修したり、サークルだ

けでなく学外のコミュニティに参加するなど意識的に韓国語を使用する環境をつくりました。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

少しでも留学を検討しているならば学生のうちに海外で生活できる機会を逃さないでほしいです。金銭

的な面や就職活動など心配なことは沢山あるかと思いますが、大学には充実したサポートがあります。

留学をしないで後悔するより、海外大学に行ってからの頑張り次第でうまくいくかと思います。私自身、

１年間休学をした後の 4年次での留学でしたが、ソウル大学に留学をして本当に良かったです。応援し

ています。 
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留学先で履修した授業科目 
記入日： 2023年 12月 22日 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先 ソウル国立大学 

2)留学先で取得した単位数 １０ 

3)本学で認定された単位数 

☒4 単位 

☒現在単位認定中（認定予定の単位数：4 ） 

☒単位認定はしません 

(理由：最終学年での留学の為、秋学期は単位認定をしないです) 

4）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

高級韓国語 고급한국어  

科目設置学部 Department of Korean Language and Literature  

履修期間 2023.3-6 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ １ 単位認定  ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 75 分の授業が週 2 回 

担当教授 Lee Kanghyuk  

授業内容 日常会話だけでなく、大学の講義で必要とされる韓国語の読み・書き・会話力の向上 

試験・課題など 
毎日のシャドーウィング録音の提出、新聞説論の読み課題、個人発表 2 回、対面インタビュー、中間期

末テスト 

感想を自由記入 

録音課題は、YouTube などで自身の関心分野の動画をシャドーウィングしたものを毎日提出します。開始

当初は低倍速で行っていましたが、1 学期間続けることで話す速度も向上しただけでなく、韓国人が使用

する自然な感嘆詞や接続表現などを身につけることができました。個人発表は、１０分程度のものを 2

回行い、1 回目は自己紹介・2回目はフィルムカメラの世界について発表しました。韓国に留学するまで

は韓国語を独学で学んでいたため日常会話で使用される語彙しか知りませんでしたが、この発表準備を

通して公式の場での韓国語の言い回しを習得できました。対面インタビューは、ソウル大学で出会った

韓国人を対象に、個人インタビューした内容をまとめ提出する課題です。この授業は座学ではあります

が、韓国語の応用を学ぶことができ良い授業だったと思います。受講生の韓国語レベルが非常に高いた

め、良い刺激を受けることができました。また、韓国人だけでなく他国の学生と交流したい方にもおす

すめです。私のクラスにはカナダ・メキシコ・フランスなど合計１１カ国の他国籍の学生がおり、とて

も楽しい環境でした。 

履修した授業科目名② 

日本古典 Seminar in Japanese Literature  

科目設置学部 Department of Asian Languages and Civilizations  

履修期間 2023.3-6 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ ３ 単位認定  ☐単位認定しません 

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☒その他（セミナー形式（大学院の授業）） 

授業時間数 １回 170 分の授業が週 1 回 
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担当教授 Saito Ayumi 

授業内容 日本古典の読解とくずし字の習得 

試験・課題など チーム発表 2 回（竹取物語の解読） 

感想を自由記入 

日本の大学受験用に学習した古文とは全く異なる難解な内容でした。現代文字に直す前段階であるくず

し字で表記された竹取物語を自身で現代語に変換し、分析するのが大変でした。人文大の大学院の授業

でしたので、日本文学やアジア史などを専攻にする学生らと共に学習しました。ですが、同じ文学を読

んでいるのに、各々が専門分野の観点から解釈し意見を交わすのが面白かったです。明治大学では経営

学部に所属しているので、専門分野がある人達の切り口が新鮮でした。また、少人数（６人）の授業か

つ学生全員が日本語に長けていたため、日本に興味のある韓国人学生と親しくなりたい方におすすめの

授業です。齊藤先生もとても親切にしてくださいます。 

履修した授業科目名③  

企業と経歴開発 기업과 경력개발 

科目設置学部 Department of Business Administration  

履修期間 2023.9-12 

留学先の単位数 １ 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定  ☒単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 50 分の授業が週 1 回 

担当教授 Shin Jae Yong  

授業内容 多様な企業や職業を知り、自身の経歴形成に役立てることを目標とする 

試験・課題など 後援者に対する事前質問の作成 4 回、評価レポート 2 回 

感想を自由記入 

韓国の大学でしかお会いできないような韓国企業の先輩方の話を聞ける授業です。企業群は Amazon 

Korea、NAVER、EY Korea など経営学部生が志望する業界が中心です。講演内容はただの企業紹介ではな

く、自身のキャリア形成をどのように行ってきたかや年俸をどのように上げてきたかなど、とても役立

つ興味深いものでした。しかし、授業時間が 50 分のため明治大学で単位認定してもらえるかは不明です。 

確実に単位認定をしてもらいたい方には、あまりおすすめしないです。 

履修した授業科目名④ 

韓国方言学 한국어방언학  

科目設置学部 Department of Korean Language and Literature  

履修期間 2023.9-12 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定  ☒単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 165 分の授業が週 1 回 

担当教授 Kim Sooyoung 

授業内容 
韓国の方言について言語学的な観点で学びます。方言とは何かから学び、実際に地方調査を実施できる

よう調査方法の仕方や方言の体系の発見方法など深く学習します。 

試験・課題など 
毎回のグループ活動、江原道ヨンウォル群への地方調査（その間レポート複数回提出）、期末レポート、

期末テスト 

感想を自由記入 

釜山・チェジュ島へ旅行した際、韓国語の方言に興味が湧き履修しました。ただ韓国語の方言を面白く

学ぶ授業ではなく、方言学とは何かに学習の重きをおき韓国方言の形成から音韻論、社会言語学論など

専門的な内容を学びました。9 月から 11 月までの 2 ヶ月間方言学について学んだ上で、江原道に１泊２

日で実施した調査はとても良い経験でした。当授業も人文大学が設けた授業のため、授業内容について

いくのに苦労しましたが、グループワークや地方調査を通して韓国学生と親しくなれる良い授業でした。 
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韓国人学生と授業を通して仲良くなりたい方には、１０人以下など少人数の授業を選択することをおす

すめします。 

履修した授業科目名⑤ 

バレー 

科目設置学部 Department of Physical Education  

履修期間 2023.3-6  

留学先の単位数 1 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定  ☒単位認定しません 

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☒その他（実技） 

授業時間数 １回 90 分の授業が週 1 回 

担当教授 Taiwoo Kim 

授業内容 バレーの基礎から応用までを学ぶ 

試験・課題など レポート 2 回、試合 

感想を自由記入 

韓国人学生と仲良くなることを第一の目的に履修しました。実際、ペア練習や試合を通して親しい友人

ができるだけでなく、韓国人の試合の掛け声やプレー感を体感でき楽しかったです。ですが、授業内容

が想像していた以上に厳しいため、バレーを本気で習得したい人にはおすすめの授業かと思います。現

役のバレー選手が指導してくださるなど良い反面、練習についていくのにとても苦労した授業でした。 

履修した授業科目名⑥ 

基礎陶芸 도예의 기초 

科目設置学部 Department of Craft  

履修期間 2023.9-12 

留学先の単位数 2 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定  ☒単位認定しません  

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☒その他（実技） 

授業時間数 １回 240 分の授業が週 1 回 

担当教授 Grim Kim  

授業内容 陶磁器の制作 

試験・課題など 作品提出 

感想を自由記入 
ソウル大学の教養授業の中で 1 番人気のある授業です。多様な技法を学ぶことができ興味深い授業でし

たが、4 時間休憩なしに作業するのが大変でキャンセルしました。 

履修した授業科目名⑦ 

 

科目設置学部  

履修期間  

留学先の単位数  

帰国後の単位認定 ☐  単位認定  ☐単位認定しません  

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

 


