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学部間協定留学 留学報告書  
 

記入日：2018年 2月 25日 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部 経営学科 

性別 ☐男性 ☒女性 

留学先国 フランス、パリ 

留学期間 2017年 9月～2018年 1月 

留学時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2017年 1月 11日 

明治大学卒業予定時期 2019年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：IPAG Business School 

和文：IPAGビジネススクール 

所属学部またはコース名 経営学部、BBA3 

キャンパスの所在地 184 bd Saint-Germain 75006 Paris, France 

形態 ☐国立  ☐公立  ☒私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

秋学期：9月～12月（期末試験期間： 12月のはじめ   ） 

所属学部の学生数 約 200名 

留学生の割合 約 1割 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（） 円 備考 

授業料 0 0円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 2,100 275,000円 一ヶ月：700 

食費 1,200 155,000円 一ヶ月：400 

通学費 240 31,000円 一ヶ月：80 

学校用品 10 1,300円  

教養・娯楽費 300 40,000円  

被服費 0 0円  

医療費 0 0円  

保険費 230 30,000円 
保険会社：どこなのか覚えていないですが、明

治大学の留学支援センターでやりました。 

渡航費 770 100,000円  

旅行費 1,700 220,000円 
留学中に旅した国：スイス、フランスの地方、

イタリア 

語学学校 0 0円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金  50,000円 
奨学金：明治大学 

助成金： 

その他  円  

合計  円  
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渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☐入学許可書受領後 ☒ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

大韓空港の公式ホームページで購入しました。 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路） 仁川（インチョン）空港－CDG（Charles de Gaulle）空港（経由）－  空港 

（復路） CDG（Charles de Gaulle）空港－ 仁川（インチョン）空港（経由）－  空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： 大韓空港 

       往路： 10 万円 

       復路： 10 万円 

       合計： 20 万円 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

      

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☐寮 ☒アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☒個室 ☐相部屋（同居人数：   ） 

3）住居の探し方 

☐留学先機関が斡旋 ☒自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☐バス ☒電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 25～30 分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

家を探すときに、何区であるのかが重要です。南のほうの 14,15,16区が安全ですが、家賃が少し高

いです。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☐はい ☐いいえ ☒わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

学校内で付き合ったフランス人の友達に相談しました。 
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4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☐ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策 危険なところは避けました。 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン 学校のキャンパスによりネットがつながらない可能性もあります。 

インターネット 早い方ではないし、学校のキャンパスによってネットの速度も違います。 

携帯電話 地下ではほぼネットも、電話もつながらないです。 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

私の場合は、韓国（母国）から出発するとき、お金を全部両替していきました。 

資金がないときは、クレジットカードを利用するのがおすすめです。 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

 炊飯器が必須だと思います。 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

 2月に説明会を行った後に、就活をやろうと決めました。 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期  

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

外資系企業を希望する人は早めにやるといいだと思います。 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
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6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記入

ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
 

２０１６年９月～１２月 

 

募集要項公開～選考試験日 

学校の勉強やゼミ活動に重質しつつ、交換留学の志望理由書を準備

しました。また、学校で受けられる TOEIC試験で留学の TOEIC点数

の条件に合わせるために勉強しました。 

２０１７年１月～３月 

 

合格発表後～出願準備期間 

この時期も合格の後だったため、フランス語の勉強をしました。ま

た、留学から帰ってきた後のため、卒業単位の計算をやったりしま

した。 

２０１７年４月～７月 

 

出願後～渡航の準備 

フランスへの留学が決まった後、フランス語会話の授業を聴き始め

ました。7月の頃には、フランスの大使館にいってビザをとったり

しました。私の場合、2ー3週間かかりましたので早めにやるほどい

いです。また、定期試験の勉強もしました。 

２０１７年８月 

 

留学開始直前 

家の解約をしたり、お荷物を畳んだり、その荷物を韓国に送ったり

しました。日本での生活を一段整理しました。一回実家に帰ってフ

ランス語の勉強を続きました。 

２０１７年９月 

 

留学開始 

私の場合はフランスで生活をする家を探さなかったため、家探しに

集中しました。探す間は親戚の家で過ごしました。家を探しつつ、

パリの観光に行ったり、学校の入学式に参加したりしました。 

２０１７年１０月～１２月 

 

留学中 

授業以外の活動が多く、留学生をサポートするサークルがあり、ほ

ぼ毎週一個ずつイベントが開催されます。参加すると、エラスムス

(ヨーロッパの国々からの留学生を示す言葉)と親しくなれる機会

がありました。 

２０１７年１月～３月 

 

留学中（或いは帰国後） 

学期が終わったのが 12月の中旬ぐらいでした。私の場合は 1月中

旬に日本に戻り、ゼミの授業を取ったり書類を出したりしました。

出国の前に家を解約したため、2月からは家探しを中心とやる予定

です。3月からは就活を始めようとしています。 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

アジア以外に文化の全く違う国で生活をしてみたかったのが留学を選択した理由です。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☐IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
単語暗記 

総合的なアドバイス 試験の時に集中すると、より良い結果が出るはずです。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

フランスはヨーロッパの中でも交通の重心でありながら、芸術の重心であるからです。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） IPAGビジネススクール（パリキャンパス） 

学生 イキイキした雰囲気でした。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 オープンしたマインドであり、イベントの主催も彼らがやります。 

留学生との交流 授業を一緒に聞くため、親しくなり安い。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

クリスマスパティ―、美術館や展示会に一緒に観覧しに行くイベントなどがありまス。 

課外活動について教えてください。 

パリの市内の観光とともにフランスの周りの国へ旅行を行ったりしました。 

一日の課題の量を教えてください。 

宿題の程度の量です。 

期末試験について教えてください。 

期末試験は論述形式で、約 2時間受けます。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

言語がつながらないのが結構のストレスでした。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

学生の間に海外の留学へ行くのは本当にいい機会ですので、この機会をぜひつかまってください！ 
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留学先で履修した授業科目 
記入日： 2018年 2月 25日 

 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1) 留学先で取得した単位数 本学で認定された単位数 

18 単位 

☐   単位 

☐現在単位認定中（認定予定の単位数：7 ） 

☐単位認定はしません 

(理由：               ) 

2）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

Business English 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 2017.09.18～2017.12.11 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ 2 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 2回 

担当教授 COHEN 

授業内容 文法中心の英語授業。 

試験・課題など 毎週宿題、二人組のプレゼン１５分、中間・期末筆記試験 

感想を自由記入 授業のやり方も、先生方も優しいです。出席が大事だと思います。 

履修した授業科目名② 

French Language 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 2017.09.18～2017.12.11 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ 1 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 2回 

担当教授 MALLEN 

授業内容 フランス語の初級レベルの授業。アルファベット、数字、自己紹介など 

試験・課題など 毎週宿題、中間筆記試験、期末口頭試験 

感想を自由記入 
フラ語が全くできなくても、授業が理解できるほど、先生方が親切に説明し

てくれます。 

履修した授業科目名① 

Cultural Aspects of Management 
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科目設置学部 経営学部 

履修期間 2017.09.18～2017.12.11 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 2 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 4回 

担当教授 F. de LARD 

授業内容 国ごとに異なる文化の特徴を分析する授業。 

試験・課題など 中間・期末筆記試験、グループレポート 

感想を自由記入 
授業の受講生が多いため、情報交換しやすいし、グループレポートも問題な

いだと思います。 

履修した授業科目名③ 

International Management 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 2017.09.18～2017.12.11 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 2 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 4回 

担当教授 F. de LARD 

授業内容 １年の時の経営学とは違う、理論的な経営学の授業。 

試験・課題など 中間・期末筆記試験 

感想を自由記入 授業のポイントがわかりづらいです。 

 


