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留学報告書  
 

記入日： 2020 年  6  月  10 日 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部 経営学科 

性別 ☐男性 ☒女性 

留学先国 スペイン 

留学期間 2019年 9月～ 2020年 5月 

留学時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2020年 3月 15日 

明治大学卒業予定時期 2021年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：IE University 

和文：IE 大学 

所属学部またはコース名 Bachelor of Business Administration 経営学部 

キャンパスの所在地 マドリード 

形態 ☐国立  ☐公立  ☒私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期：1月～5月（期末試験期間：2月中旬と 4月末）     

秋学期：9月～12月（期末試験期間：12月の上旬から中旬）    

所属学部の学生数  

留学生の割合 70％〜 

 

留学にかかった費用 

項目 
現地通貨

（Euro） 
円 備考 

授業料 0 0円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 7,290 873,965円 一ヶ月：810ユーロ 

食費 3,600 431,588円 一ヶ月：400ユーロ 

通学費 180 21,580円 一ヶ月：20ユーロ 

学校用品 40 4,795円  

教養・娯楽費 200 24,000円  

被服費 0 0円  

医療費 0 0円  

保険費 436 52,305円 保険会社：東京海上保健会社 

渡航費 1,388 166,402円  

旅行費 1,000 119,885円 
留学中に旅した国：スペイン国内、イタリア、

イギリス、フランス、アウストリア。 

語学学校 0 0円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金 2,502 300,000円 
奨学金：- 

助成金：300,000 

その他  円  

合計  11,632 1,394,520円  
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渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☐入学許可書受領後 ☒ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

航空会社のホームページ 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路）羽田空港－香港空港（経由）－バラハス空港 

（復路）バラハス空港－ドーハ空港（経由）－ペナン空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： キャセイパシフィク、カタール航空 

       往路：95,910円 

       復路：70,492円 

       合計：166,402円  

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

早め 早めに買った方が安いです。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☐寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☒その他（Student Residence  ） 

2）部屋の形態 

☒個室 ☐相部屋（同居人数：   ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 15分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

部屋探しはできれば早めに探した方はいいです（４ヶ月ぐらいから〜）。学生寮で住みたかったら、

大学から推薦されている Student Residence ではなく、オンラインの学生寮サイトから探した方が

かなり安いです。また、友達と Airbnbでシェアすることも安いので、お勧めします。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☐はい ☒いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 
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友人、大学の学生サポート室/相談室 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☐ネット（参考サイト：       ）  

☒その他（大学のお知らせ       ） 

防犯対策  

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン 問題なし、授業中パソコンを使う自分のパソコンを持った方が便利です。 

インターネット 問題なし、キャンパス内 Wi-Fiあり 

携帯電話 現地 SIMカード購入が必要 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

日本 MUFJのデビットカードとマレーシアのクレジットカードを併用していました。日本からのユー

ロの現金を持っていきました。M U F Jのデビットカードは現地の銀行で手数料を払えば、現金を引

き出すことができます。 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

クレジットカード、デビットカード、アダプター 

進路について 

1) 進路 

☐就職 ☐進学 ☒未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

まだ決めてないです。日本での就職か、海外への大学院に進学する。 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期  

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

ロンドンキャリアーフォラム LCF という交換留学生と海外大学向の日本人学生向けの就職フォラム

があります。ロンドンまで行く旅行代のスコラーシップを申請することもできます。 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 
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留学に関するタイムチャート 
 

２０１８年６月～１１月 

 

募集要項公開～選考試験日 

家族との相談 

自分でのリサーチ 

TOEFLを受験する 

 

２０１８年１２月～４月 

 

合格発表後～出願準備期間 

 

書類の準備 

面接の準備 

ビザ申請の準備 

 

２０１９年４月～７月 

 

出願後～渡航の準備 

できるだけ多くの学科専門の単位を履修しておく 

部屋探し 

ビザ申請 

飛行機チケットを買う 

 

２０１９年８月 

 

留学開始直前 

日本の部屋の処理 

荷物整理 

デビットカードとクレジットカードの準備 

留学先の履修登録 

２０１９年９月 

 

留学開始 

ガイダンスに参加 

日用製品を購入 

メトロカードを作る 

２０１９年９月～１２月 

 

留学中 

履修変更、登録 

秋学期開始 

春学期履修登録 

期末テスト 

11月に在留資格更新 

２０２０年１月～３月 

 

留学中（或いは帰国後） 

春学期開始 

期末テスト 

 

２０２０年３月 

 

留学中 

オンライン授業への移す 

コロナウイルスの関係で帰国 

２０２０年３月～４月 

 

帰国後 

期末テスト 

オンライン授業終わり 

ZOOMでゼミ参加 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

日本に来て留学しているが、将来グローバルなビジネス世界を舞台に活躍できる人材になりたいと思

い、視野をより幅広く広げたいため、西洋の文化も長時間で体験したいと思いました。そのため、ヨー

ロッパで有名の I E 大学へ長期留学と決定しました。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☒TOEFL-iBT ☐TOEIC ☒IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
元々も英語ができているが、試験のために準備しました。 

総合的なアドバイス 
早めに準備した方がいいです。できるだけ多くの英語を話す、聞く、読むな

ど。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

ユーロッパへ行きたい、IE 大学もかなりレベルの高い大学で、マドリードの生活費が他のヨーロッパ

の大都市と比べたらそんなに高くないという理由です。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 

施設はとても新しい、モダンで、綺麗でした。キャンパスが都市の真ん中に

ある、小さいけど、全体的にとてもビジネス的な雰囲気です。すべての授業

が少人数制で、教授との交流がとても多いです。 

学生 

正規学生の中に留学生の割合がとても高いのでとても国際的な雰囲気です

が、自分の国籍グループで行動するのが多い。全体的にモチベーションの高

い学生が相当に多いと感じました。学生達が授業中の参加率が本当に高いと

いうことも自分のモチベーションになりました。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 グループワークが多いため、正規学生と交流する機会が多かったです。 

留学生との交流 
選択科目やスペイン語の授業に交換留学性と出会いしやすい。それで正規学

生より交換留学生間に皆が良い友達になりやすいです。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

秋学期の最初の週に、大学はすべての交換留学生がお互いを知るために「タパスナイト」パーティーを

行いました。世界中の大学から来た交換留学生がいて、そのパーティーにたくさんの友達ができて本当

に良かったです。IE Campusというニュースレターが毎月２回ぐらい送ってもらっていますので、大学

や学生自分で主催するイベントの紹介と報告がそこからわかることができます。 

課外活動について教えてください。 

大学では色々なクラブがあります。また、大学で起業家や金融や I Tなど皆が一緒にアイデアをシェア

できる IELAB も設置されています。マドリードはパティータウンで有名なのでパティーする機会が多

いでした。そして、学生証が持っていれば、マドリード内すべての博物館が無料で訪れます。それで、

公共交通費もとても安いので、マドリードで有名で綺麗な地方都市がたくさんあって、とても安く行け

ます。 

一日の課題の量を教えてください。 

科目によって変わるが、平均 1日は１時間ぐらいかかって課題をやります。大体の授業も事前予習が必

要です、そしてすべての授業もグループワークが最低 1〜２つあります。 

期末試験について教えてください。 

すべての期末試験は１時間です。科目によって試験スタイルが全然違うですが、大体は選択式が多いで

す。そして、たまにエッセイを書くのもあります。期末テストはおよそ評価の 30％に占めています。 
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留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

グループワークをする時に、何もしたくないグループメンバーが多かったです。その時は自分で全部の

課題をするか、グループメンバーと相談します。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

絶対いい色々成長できる経験になるし、人生の貴重な思い出にもなるので、機会があれば、ぜひ外の世

界へ飛び込んで楽しんでください！ 
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留学先で履修した授業科目 
記入日：2020年 6月 18日 

 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先 IE 大学 

2)留学先で取得した単位数 43 ECTS 

3)本学で認定された単位数 

☐   単位 

☒現在単位認定中（認定予定の単位数：24） 

☐単位認定はしません 

(理由：               ) 

4）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

Organizational Behaviour 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3ECT 

帰国後の単位認定 ☒2単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 2回 

担当教授 Bin Ma 

授業内容 組織マネジメントに関する 

試験・課題など プレゼンテーション１回、中間テストなし、期末テストあり、読む宿題あり 

感想を自由記入 
授業内容がとても面白くて、先生の教え方がとても良くて分かりやすかったです。集団や人事管理に興味

がある方にオススメです。 

履修した授業科目名② 

Capital Markets 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 5ECT 

帰国後の単位認定 ☒２単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 160 分の授業が週１回 

担当教授 Pablo Garcia Perez 

授業内容 資本市場 

試験・課題など 中間テスト３回、期末テスト１回 

感想を自由記入 
金融の授業なので、元々金融の知識がないと、自習や予習に時間がかかります。しかし、先生がとても優

しいので、どんなに難しいであっても説明してもらいましたので、会計学科に所属していなくても心配な

く履修できると思います。 



Meiji University 

School of Business Administration 

 

 2 

履修した授業科目名③ 

Marketing Management 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 5ECT 

帰国後の単位認定 ☒2単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 160 分の授業が週１回 

担当教授 Emilio Lliteras Arañó 

授業内容 マーケティング ・マネージメント  

試験・課題など 中間テスト一回、期末テスト１回、期末プレゼンテーション１回、と期末レポート。 

感想を自由記入 
内容は明治大学で大体同じですが、明治大学より進度が速いだと感じました。期末プロジェクトが面白

い。 

履修した授業科目名④ 

Strategic Management 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6ECT 

帰国後の単位認定 ☒4単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週２回 

担当教授 Martina Pasquini 

授業内容 企業の戦略と管理 

試験・課題など 事前予習が必要、中間テスト、授業内課題５回ぐらい、期末プレゼンテーション、期末試験 

感想を自由記入 授業量がかなり重いが、多く学べたと感じましたので、とても充実なコースでした。 

履修した授業科目名⑤ 

Entrepreneurship and Innovation 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6ECT 

帰国後の単位認定 ☒4単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 2 回 

担当教授 David F. Robinson 

授業内容 アントレプルニアシップとイノベーション 
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試験・課題など プレゼンテーションとレポートそれぞれ２回ずつ、中間テストと期末試験 

感想を自由記入 授業が予想より面白くなかったです、グループワークもとても多かったです。 

履修した授業科目名⑥ 

International Strategy 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 6ECT 

帰国後の単位認定 ☒4単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 160 分の授業が週１回 

担当教授 Carlos Echanove Escudero 

授業内容 企業の国際化の戦略 

試験・課題など 中間プレゼンテーションとレポートそれぞれ２回、期末レポート、期末プレゼンテーションと期末試験 

感想を自由記入 
5年生の授業なので、内容がかなり重いけど、ケーススタディ（実際例）で授業を行なっていたので、面

白くて、多く学べました。 

履修した授業科目名⑦ 

Breaking into Management Consulting 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3ECT 

帰国後の単位認定 ☒2単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 160 分の授業が週１回 

担当教授 Aloña Martiarena Arrizabalaga 

授業内容 マネージメント・コンサルティングに関する 

試験・課題など 
コンサルティング会社の社員が授業に来て担当したことが４回あります。授業内の課題３〜４回ぐらい、

期末試験と期末レポート 

感想を自由記入 
会社の社員が行った授業が役に立ましたし、面白いでした。コンサルティング業界へ興味のある人におす

すめです。 

履修した授業科目名⑧ 

Business Model Innovation & Strategy Foresight 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3ECT 

帰国後の単位認定 ☒２単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 
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授業時間数 １回 160 分の授業が週 １ 回 

担当教授 Nestor Miranda Carus 

授業内容 ビジネスモデルの革新と戦略の予見 

試験・課題など 授業内の課題３〜４回ぐらい、期末レポート、期末プレゼンテーションと期末試験。 

感想を自由記入 先生は本当に優しい、授業も面白い、かなり楽な授業でした。 

履修した授業科目名⑨ 

Multinational Corporations: Current Trends, Economic Determinants and Strategies 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3ECT 

帰国後の単位認定 ☒2単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週 1回 

担当教授 Rodrigo Alegria Huerta 

授業内容 多国籍企業進出祭のトレンド、経済的決定要因、戦略など。 

試験・課題など 授業内の課題３〜４回ぐらい、期末試験と期末レポート 

感想を自由記入 先生の説明は本当に詳しいので、分かりやすかったです。 

履修した授業科目名⑩ 

Espanol 0.1 

科目設置学部 Bachelor of Business Administration / 経営学部 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 3ECT 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80分の授業が週２回 

担当教授 Carmen Insausti Alberdi 

授業内容 ベーシックレベルのスペイン語授業：語彙、文法、聴解など。 

試験・課題など 
小テストは３回ぐらいあり、そして一回期末試験、スペイン語で会話するビデオを撮る課題も２回あり、

スペイン語のエッセイ課題が１回あります。 

感想を自由記入 授業外の予習と復習には時間がかかり、授業の速度もとても速いけど、いい経験でした。 

 


