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学部間協定留学 留学報告書  
 

記入日：2018年 12月 20日 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部  会計学科 

性別 ☒男性 ☐女性 

留学先国 スペイン 

留学期間 2017年 9月～ 2018年 5月 

留学時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2018年 5月 16日 

明治大学卒業予定時期 2019年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：IE University 

和文：IE大学 

所属学部またはコース名 Bachelor of Business Administration 

キャンパスの所在地 セゴビア 

形態 ☐国立  ☐公立  ☒私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 1月～ 4月（期末試験期間：    ） 

秋学期： 9月～ 12月（期末試験期間：    ） 

所属学部の学生数  

留学生の割合 70％ 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（€） 円 備考 

授業料 €0 0円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 €4550 591,500円 一ヶ月：約 7万円 

食費 €2770 360,100円 一ヶ月：約 4万円 

通学費 €0 0円 徒歩通学 

学校用品 €0 0円 教科書は図書館で印刷、もしくは電子ファイル 

教養・娯楽費 €720 93,600円  

被服費 €300 39,000円  

医療費 €0 0円 病院にはかからなかった 

保険費 €538 70,000円 保険会社：学校で申し込んだもの 

渡航費 €1154 150,000円  

旅行費 €580 75,400円 留学中に旅した国：イギリス、イタリア 

語学学校 0 0円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金 €6615 860,000円 
奨学金：64万円 

助成金：22万円 

その他 €538 70,000円 1月に一時帰国した際の航空券代金 

合計 €11150 589,600円 全留学費用－(奨学金＋助成金) 

 

渡航について 

1) 航空券を購入した時期 
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☐留学先へ出願後 ☒入学許可書受領後 ☐ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

エクスペディアを利用 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路）  成田空港－  イスタンブール（経由）－  マドリッド・バラハス空港 

（復路）  マドリッド・バラハス空港－  イスタンブール空港（経由）－  成田空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： ターキッシュ エアラインズ 

       往路： ￥75,000 

       復路： ￥75,000 

       合計： ￥150,000 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

ビザ発給が出発日の直前になると思うので、申請はなるべく早く、出発はなるべく遅くするべきだ

と思います。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☐寮 ☒アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☐個室 ☒相部屋（同居人数：3人 ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 10分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

セゴビア旧市街の中心広場（マヨール広場）周辺に住む学生が多いのでお勧めです。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

交換留学生担当者 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 
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5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☐友人 ☒ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策 鍵をきちんと閉める、持ち物はすべてズボンの前ポケットにいれる 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン 日本から持ち込んで使用。 

インターネット アパート、学校は Wi-Fi完備。 

携帯電話 SIM フリースマホに現地携帯会社の SIMカードを入れて使った。 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

埼玉りそな銀行のデビットカード（利用時点でのユーロ/円レートですぐ引き落としされ、手数料も

少額だったため。） 

 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

プラグ変換器 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

帰国前 1月 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期 9 月 

企業名 有限責任監査法人トーマツ 

業界 監査・アドバイザリー 

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
将来アメリカで働ける可能性が最も高かったから。 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

留学生の就職活動は国・帰国時期によって大きく前後します。留学前に日本で短期インターンシッ

プを経験し、就活への知識を深めておくことをおすすめします。 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
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留学に関するタイムチャート 

 

２０１６年９月～１２月 

 

募集要項公開～選考試験日 

和泉キャンパスで留学説明会に参加し、先輩の体験談を聞きまし

た。 

IEにいい印象をもったので応募しました。 

２０１７年１月～３月 

 

合格発表後～出願準備期間 

学内選考の合格を受け TOEICの点数を上げる必要があったので、

勉強しました。 

２０１７年４月～７月 

 

出願後～渡航の準備 

VISAの申請をしてパスポートがスペインから送り返されるのを待

ちました。 

２０１７年８月 

 

留学開始直前 

住居を決める等の手続を済ませました。 

２０１７年９月 

 

留学開始 

現地で学生ビザの延長と銀行口座を開設しました。 

２０１７年９月～１２月 

 

留学中 

プレゼンテーション重視の授業を履修しました。 

２０１８年１月～３月 

 

留学中（或いは帰国後） 

就職活動を開始し、ロンドンでの説明会イベントに参加しまし

た。 

日本企業にプレエントリー、ES提出なども始めました。 

２０１８年４月 

 

留学中 

サンティアゴ・デ・コンポステーラの巡礼道を３００km歩きまし

た。 

２０１８年５月～７月 

 

帰国後 

５月に帰国後、就職活動を進めていた企業の面接をして回りまし

た。７月に 1つ内定をもらえましたが、辞退しました。 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

留学を通して自分の唯一の強みである英語能力を伸ばし、将来の仕事や生活に役立てたかったからで

す。2年生の秋になって就職活動を意識したときに他の学生と何か違った魅力をアピールしたいと考え

ました。語学力に自信があったので英語と他の言語を一緒に学べる留学先を探し、スペインへの留学を

希望しました。留学を通して家族と離れることで将来自立することの助けになると考えたからでもあ

ります。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☐IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
模擬試験問題を繰り返し解く、英単語アプリを利用する 

総合的なアドバイス 英語を読むことだけでなく、映画などで英語を聞くことも忘れずに。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

1つ目は物価の安さです。留学資金を自分の貯金から捻出するつもりだったので、食費や家賃を抑えら

れると考えました。２つ目は IE が起業家精神の教育に力を入れていたからです。リチャード・ブラン

ソンの自伝を読んで起業に興味を持っていたため、起業家精神を学びたいと思いました。３つ目は気候

の良さです。曇りの日が少ないスペインでは日光をたくさん浴びられる心地の良い日が多いと思った

からです。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 
セゴビアは小さな世界遺産の街です。旧市街だけなら１５分程度で端から端

まで歩くことができます。治安もいいです。 

学生 
留学生が多いので国際的です。人種や性別の違いに関係なく友達付き合いが

できる雰囲気がありました。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 

留学生の多くが秋学期の終わる１２月で帰国したため、１月～３月はほぼ正

規学生と交流しました。彼らも留学生が多く、交換留学生に対してもフレン

ドリーでした。 

留学生との交流 
ルームメイトとその友達に恵まれました。日本人の留学生は少なかったので、

積極的に英語でコミュニケーションをとることができました。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

フリーフードつきのイベントが多かったです。新入生歓迎イベントでクラブ活動に参加し、クリスマス

にはドレスコードのあるパーティーも開催していました。近くの世界遺産に貸し切りバスで行くツア

ーもありました。 

課外活動について教えてください。 

コミュニケーション学部ではセゴビアの近くにある企業の工場見学がありました。 

一日の課題の量を教えてください。 

ケーススタディを使う授業では毎回ハーバードビジネスレビューを７ページから２０ページ授業前に

読みました。１か月に一度のペースでグループプレゼンがあったので、クラスメイトの家に集まって会

議することもありました。 

期末試験について教えてください。 

学年が上がるにつれて難易度も上がるイメージです。経営学部の１年次は経済学の期末試験が難しく、

経営学部と国際関係学部のデュアルディグリープログラムの授業は起業家精神の授業がプレゼン＆論

述試験なので特に難しかったです。 
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留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

グループワークで正規学生の足を引っ張ったことです。正規学生は交換留学生と一緒に授業に参加す

ることには慣れているようでしたが、課題をこなすスピードが速いので追いつくことで精いっぱいで

した。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

私は英語能力を高めることを目的に留学しましたが、それ以上に海外経験で自信を得ました。留学当初

は学業や人間関係で力のなさを痛感して落ち込むことが多かったです。しかし、海外で生活することや

外国語でコミュニケーションをとることはそれ自体が多くの挑戦なのでそれらひとつひとつを乗り越

えている自分の姿を客観的に見られたことで、できることの多さにも気づき、自信につながりました。 
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留学先で履修した授業科目 
記入日：  2018年 12月 20日 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1) 留学先で取得した単位数 本学で認定された単位数 

30 単位 

☒   18単位 

☐現在単位認定中（認定予定の単位数：  ） 

☐単位認定はしません 

(理由：               ) 

2）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

INTRODUCTION TO ECONOMICS 

科目設置学部 Business Administration 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週 2回 

担当教授 Luis Alberto Rivas Herrero 

授業内容 マクロ経済とミクロ経済 

試験・課題など 定期的に小テスト,期末試験 

感想を自由記入 
期末試験が難しい 

 

履修した授業科目名② 

MANAGEMENT CONTROL 

科目設置学部 Business Administration 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 4 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週 2回 

担当教授 Thierry Amslem 

授業内容 ビジネスレビュー、ケーススタディを利用して経営管理について学ぶ 

試験・課題など 最終プレゼンは自分の所属する企業の業績を上げるために何をするか説明 

感想を自由記入 
授業内でディスカッションがあり、積極的に発言するとよい 

 

履修した授業科目名③ 

BRAND MANAGEMENT 
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科目設置学部 Communication 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 4 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週 2回 

担当教授 Maria Paz Mendes 

授業内容 ブランドイメージ、ブランド価値を高めるためのマーケティング 

試験・課題など ほぼ毎回プレゼンテーション 

感想を自由記入 
授業内で毎回グループを作ってプレゼンするのが結構大変 

 

履修した授業科目名④ 

ADVERTISING PLANNING 

科目設置学部 Communication 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 4 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週 2回 

担当教授 Peter Thomas Boland 

授業内容 広告宣伝の手法、ターゲッティング 

試験・課題など 定期的にプレゼン 

感想を自由記入 
講師がコカ・コーラでマーケティング担当していた経験があり、説得力があ

る。 

 

履修した授業科目名⑤ 

ENTREPRENEURSHIP AND INNOVATION 

科目設置学部 Business Administration & International Relations (Dual Degree) 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 6 

帰国後の単位認定 ☒ 4 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週     2回 

担当教授 Alvarro Navvaro 

授業内容 
起業家精神について学ぶ。起業した際の資金調達・ビジネスを軌道に乗せるま

での流れをハーバードビジネスレビューを使って学べる 

試験・課題など プレゼンテーション（2回）、中間・期末試験 
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感想を自由記入 
講師がファストファッションブランドを起業している。説得力がある。 

 

履修した授業科目名⑥ 

ESPAÑOL 1.1 

科目設置学部 Language Center 

履修期間 秋学期 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☒ 1 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週 1回 

担当教授 Angel Peña 

授業内容 スペイン語の文法 

試験・課題など 中間・期末試験 

感想を自由記入 
スペイン語の歌を紹介してくれるので楽しい 

 

履修した授業科目名⑦ 

ESPAÑOL 1.2 

科目設置学部 Language Center 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☒ 1単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     90分の授業が週 1回 

担当教授 Angel Peña 

授業内容 スペイン語の文法 

試験・課題など 中間・期末試験 

感想を自由記入 
やっぱり歌が楽しい 

 

履修した授業科目名⑦ 

HR MANAGEMENT 

科目設置学部 Business Administration & International Relations (Dual Degree) 

履修期間 春学期 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 90分の授業が週     2回 
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担当教授  

授業内容 人事、採用について 

試験・課題など 中間・期末試験 

感想を自由記入 
講師の都合で授業が短期間にまとめられていた。日本に帰国した関係で授業

を休むことがあったため単位を落とした。 

 


