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学部間協定留学 留学報告書  
基本情報 

所属学部・学科 経営学部  経営学科 

性別 ☐男性 ☒女性 

留学先国 ドイツ 

留学期間 2019 年 8 月～ 2020 年 2 月 

留学時の学年 3 年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2020 年 2 月 11 日 

明治大学卒業予定時期 2021 年 3 月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：Osnabrueck Hochule 

和文：オスナブリュック応用科学大学 

所属学部またはコース名 経営管理・社会科学部 

キャンパスの所在地 Capriviestrasse, Campus Westerburg 

形態 ☐国立  ☒公立  ☐私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 9 月～ 1月（期末試験期間：1月中旬の 3週間    ） 

秋学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

所属学部の学生数  

留学生の割合  

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（€） 円 備考 

授業料  円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 1584 円 一ヶ月：264€ 

食費 1920 円 一ヶ月：320€ 

通学費 0 円 一ヶ月：学生証で無料。 

学校用品 10 円 プリント代、文房具代 

教養・娯楽費 400 円 お土産代など 

被服費 200 円  

医療費 0 円  

保険費  21,970 円 保険会社：東京海上日動（大学指定） 

渡航費  14 万円  

旅行費 1800 円 

留学中に旅した国：オランダ、クロアチア、ギ

リシャ、イタリア、フランス、オーストリア、

ベルギー 

語学学校 620 円 
授業料：すべて込みの価格   

宿泊費：  

奨学金/助成金  円 
奨学金：月 8万 

助成金： 

その他  円  

合計 4 円  

渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☒入学許可書受領後 ☐ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 
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2) どのように購入しましたか？ 

Sky scanner 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路）  成田空港－  ヘルシンキ空港（経由）－ デュッセルドルフ空港 

（復路）  デュッセルドルフ空港－ ヘルシンキ空港（経由）－ 成田空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： JAL、FINNAIR  

       往路：  

       復路：  

       合計： 14 万円 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

     往復で買う方が安かったので適当に帰りの日にちを決めて取りました。オスナブリュックまでは電車

で 2，3時間ですが日本人も多い町なのでこの空港はお勧めします。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☒寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☒個室 ☐相部屋（同居人数：   ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 40 分前後 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☐外食 ☒その他（ 食堂 ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

寮によって住む人数が全く違い、私の建物は 5人でキッチン、2つのバスルームが共有でした。女性

同士の部屋が良いなどの希望があればメールで連絡しておくと要望に応えてくれます。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☒はい（利用機関名：近くのクリニック   ）☐いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☐はい ☐いいえ ☒わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

インターナショナルオフィス、友人、親 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  
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情報収集 
☐現地コーディネーター ☐友人 ☒ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策  

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6 で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン  

インターネット 寮と大学に WIFI あります。 

携帯電話 

SIM カードをスーパーの ALDI で買いました。レジ横に売っていて、安いしプリ

ペイド式なので間違える心配もありません。私は月に 10€の３GBパックを使っ

ていました。 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

基本はクレジットカードを使用していましたが、ドイツでは現金しか使えない店やバーが多いので

現地で銀行口座を開設した後に親から一度だけ送金してもらいました。 

寮費や住民登録申請のために早めに銀行口座を開設することをお勧めします。 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

調味料、洗濯ネット、生理用品、万が一の時の風邪薬や酔い止め、カイロ、アダプター、雑巾、日本

のお土産。（辞書持っていなかったので持っていきませんでしたが必要なかったのでわざわざ買う必

要はないと思います。） 

進路について 

1) 進路 

☐就職 ☐進学 ☒未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期  

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
 

6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 
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7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記

入ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
２０１8年６月～１２月 

 

募集要項公開～選考試験日 

 

２０１８年１２月～３月 

 

合格発表後～出願準備期間 

提出物の準備 

奨学金の申し込み 

 

２０１９年４月～７月 

 

出願後～渡航の準備 

航空券の予約 

寮の申し込み、デポジットの送金 

JASSO 奨学金の申し込み 

２０１９年８月 

 

留学開始直前 

 

２０１９年８月 

 

留学開始 

サマープログラム 

２０１９年９月～１２月 

 

留学中 

レポートやプレゼンを終わらせる 

２０２０年１月～２月 

 

留学中（或いは帰国後） 

試験期間 

２０●●年●月 

 

留学中 

 

２０●●年●月～●月 

 

帰国後 

 

 

留学体験記 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

一番の理由は海外で長期の滞在を社会人になってからするのは難しいと思ったからです。この貴重な

大学生活でやり残したことがあるとすれば行ったことのないヨーロッパの発展した教育を受けること

でした。また、これが自立する機会にもなり、自分に自信がつくと思い、留学を決意しました。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☐IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に 洋画を鑑賞すること。 
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効果があった勉強方法 

総合的なアドバイス  

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

第二外国語でドイツ語を選択し、現地の人と会話してもっとこの国のことを知りたいと思ったのがき

っかけでした。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 自由で開放的、自習出来る場所が多い。 

学生  

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 授業や大学でのイベント 

留学生との交流 サマープログラム、授業、寮、イベント 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

イベントはよく開催されており、スポーツ系のものからはしご酒をして仲良くなるようなイベントま

であります。 

課外活動について教えてください。 

 

一日の課題の量を教えてください。 

期末に提出物、プレゼン、試験が偏っており、日ごろは授業の復習程度でした。 

期末試験について教えてください。 

暗記できればそこまで難しくはありませんでした。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

保険会社によって日本で買った保険だと適応されないと、高額な保険を買わされようとしました。結局

何も払わなくてよいことが分かり、キャンセル出来ましたがビザや保険の手続きは少しストレスにな

りました。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

つらいという経験者の声をよく耳にしましたが、手続き以外本当に楽しく過ごせました！オスナブリ

ュックはほんとに住みやすく安心できる素敵な街です。悔いがないよう、様々なことを経験してきてく

ださい！ 
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留学先で履修した授業科目 
記入日：2020 年 2月 15 日 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1) 留学先で取得した単位数 本学で認定された単位数 

30 

☐   単位 

☒現在単位認定中（認定予定の単位数：22） 

☐単位認定はしません 

(理由：               ) 

2）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

The International Event Market 

科目設置学部 Faculty of Business Management and Social Business 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 150 分の授業が週 1 回 

担当教授 Prof. Kim Werner 

授業内容 世界中で行われているイベントのマーケティングについて 

試験・課題など ポスタープレゼン 40％, レポート 60％ 

感想を自由記入 アクティブラーニングで飽きずに楽しんで受講が出来ました。 

履修した授業科目名② 

Principle of Event Management 

科目設置学部 Faculty of Business Management and Social Business 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 150 分の授業が週 1 回 

担当教授 Prof. Kim Werner 

授業内容 イベントの運営について 

試験・課題など ペアワークでプレゼンとレポート、期末試験 

感想を自由記入 
 

 

履修した授業科目名① 

Procurement and Production Logistics 
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科目設置学部 Faculty of Business Management and Social Business 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 150 分の授業が週 1 回 

担当教授 Prof. Hans-Gerhard Wachsmuth 

授業内容 物流について 

試験・課題など 試験 100％ 

感想を自由記入 
スライドに書いてあることを写し、先生の話を聞くという一番日本の授業に

近い授業でした。先生は優しかったです。 

 

履修した授業科目名③ 

Statistics 

科目設置学部 Faculty of Business Management and Social Business 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 ５ 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 150 分の授業が週 1 回 

担当教授 Prof. Dr. Danijela Markovic-Bredthauer 

授業内容 
統計の基本的な内容。事前にマイページにある動画で予習をし、授業では講義

と演習問題に取り組む時間の半分ずつでした。 

 

試験・課題など 持ち込み可の試験 100％ 

感想を自由記入 
先生はとてもやさしく、アシスタントも来ており、分からないところは丁寧に

教えてもらえました。 

履修した授業科目名④ 

Deutsch 2 / CEF A2 

科目設置学部 全学部 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 210 分の授業が週 1 回 

担当教授 Gabriele Mletzko 

授業内容 A2 レベルを求めていましたが実際はより簡単でした。 

試験・課題など 3 分程度のプレゼン 40％、 試験 60％ 
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感想を自由記入 
 

先生は英語が話せず、生徒に分からない単語があると機嫌が悪くなったりし

て何度か不快な思いをしました。この先生はあまりおすすめできません。 

履修した授業科目名⑤ 

Global Marketing Management 

科目設置学部 Faculty of Business Management and Social Business 

履修期間 2019 Winter Semester 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 150 分の授業が週 1 回 

担当教授 Thomas Temme; Alexander Karsten Wolf 

授業内容 

グローバル市場でのマーケティングについて。文化の違いがあるからこその

マーケティングの難しさなど具体例を多く使って学ぶことが出来ました。ま

た 1 カ月先生が海外に行ってらしたときに 4 人グループでシミュレーション

ゲームをあるサイトを使って行いました。 

試験・課題など シミュレーションゲームのグループレポート 40％、試験 60％ 

感想を自由記入 
とても実践的でなおかつ他の文化のマーケティングが学べる面白い授業でし

た。 

 

 


