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学部間協定留学 留学報告書  
 

記入日：2020年 3月 18日 
 
 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部 経営学科 

性別 ☒男性 ☐女性 

留学先国 中国 

留学期間 2019年 8月～ 2020年 1月 

留学時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2020年 1月 26日 

明治大学卒業予定時期 2021年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：University of International Business and Economics  

和文：対外経済貿易大学 

所属学部またはコース名 SIE 

キャンパスの所在地 
No.10, Huixin Dongjie, Chaoyang District, Beijing, 100029, 

China  

形態 ☐国立  ☐公立  ☒私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 9月～ 12月（期末試験期間：    ） 

秋学期： 2月～  6月（期末試験期間：    ） 

所属学部の学生数  

留学生の割合  

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（元） 円 備考 

授業料 - - ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 15000元 約 22万円 一ヶ月：2480元 

食費 12000元 約 18万円 一ヶ月：2000元 

通学費 600元 9千円 一ヶ月：100元 

学校用品    

教養・娯楽費 4000元 約 6万円  

被服費    

医療費    

保険費  63675円 保険会社： 

渡航費  6万円  

旅行費   留学中に旅した国： 

語学学校 - - 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金 毎月約 4000元 6万円 
奨学金：毎月６万円 

助成金： 

その他  円  

合計  円  
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渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☐入学許可書受領後 ☒ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

航空会社のホームページから 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路）  羽田空港－北京首都国際空港 

（復路）  北京首都国際空港－羽田空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： JAL 

       往路：  

       復路：  

       合計： ６万円 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

      

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☐寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☒その他（    大学指定のホテル     ） 

2）部屋の形態 

☐個室 ☒相部屋（同居人数：１  ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☒バス ☐電車 ☒自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） バスで５分ほど 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

キャンパス内の寮はあんまり綺麗ではないと聞きましたので、キャンパス外のホテルの方がオスス

メです。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

留学先の事務職員 
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4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☐はい ☐いいえ ☒わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☒ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策  

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン Google、Lineなど日本で使えるネットサービスは基本的に使えないです。 

インターネット 同上 

携帯電話 現地で SIMカードを購入 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

現地で銀行口座を開設 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

高校時代 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期  

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

早めの行動を心がけ、自主的に情報収拾などをしたほうがいいです。 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
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6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記

入ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 

 

２０１８年９月～１１月 

 

募集要項公開～選考試験日 

・応募の準備 

・語学力の向上 

２０１８年１１月～３月 

 

合格発表後～出願準備期間 

・各種手続きの予定などのまとめ 

２０１年 4月～7月 

 

出願後～渡航の準備 

・ビザや保険などの手続き 

・留学中の予定を立てた 

・語学力の向上 

２０１9年 7月 

 

留学開始直前 

・留学中の予定を立てた 

・語学力の向上 

２０１9年 8月 

 

留学開始 

・ビザや履修の手続き 

２０19年 8月～ 

 

留学開始 

・授業 

２０２０年１月 

 

留学終了 

・帰国 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

自らの語学力の向上に加え、色々な角度から経営学を学び、多様な価値観の人と議論したかったからで

す。また、大学での中国人の勉学に対する意識の高さを目の当たりにし、彼らと同じ環境に飛び込んで

みたいと思ったからです。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☒TOEFL-iBT ☒TOEIC ☒IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
毎日少しづつでも英語に触れることです。 

総合的なアドバイス 日々の積み重ねが大切だと思います。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

中国は GDP 世界２位、世界経済を牽引しており、経済・経営を学ぶには最適だと思ったからです。 

また中国には世界中から志の高い学生が集うと思ったからです。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 中国国内では比較的小さなキャンパスで綺麗です 

学生 留学生が多いです 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 あまりなかったです 

留学生との交流 留学生と交流することが多いです 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

中華まんを作る、中国のビジネスマナーを体験するなど留学生に向けていろいろなイベントが開催さ

れています。 

課外活動について教えてください。 

ジムに入っていたので、そこで他大学の学生とも知り合えました。 

一日の課題の量を教えてください。 

１授業３０分ほどで終わる課題の量です。 

期末試験について教えてください。 

教授が出題範囲を指定してくれるので、しっかりと対策すれば大丈夫だと思います。 

期末試験がなく、レポートやプレゼンテーションを代わりに行う授業も多いです。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

締め切り直前で大切なことを言われることが多かったです。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

大変なこともありますが、それ以上に楽しいことがたくさんあります。 

留学は、語学力向上だけでなく、様々な価値観を吸収し、大きく自己成長させてくれる機会となると思

います。 

目標を持って、ぜひ有意義な留学となるように頑張ってください。 

 


