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学部間協定留学 留学報告書  
 

記入日：2016 年７月 14 日 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部  公共経営 学科 

性別 ☒男性 ☐女性 

留学先国 中国 

留学期間 2015 年 9 月～ 2015 年 12 月 

留学時の学年 3 年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2015 年 12 月 21 日 

明治大学卒業予定時期 2017 年 3 月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：University of International Business and Economics 

和文：北京対外経済貿易大学 

所属学部またはコース名  

キャンパスの所在地 朝阳区惠新东街 10号 

形態 ☒国立  ☐公立  ☐私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

秋学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

所属学部の学生数  

留学生の割合 多い 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（） 円 備考 

授業料  円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費  200000 円 一ヶ月：月々2500元 

食費  120000 円 一ヶ月： 

通学費  円 一ヶ月： 

学校用品  4000円  

教養・娯楽費  40000円   

被服費  円  

医療費  円  

保険費  30000円 保険会社： 

渡航費  円  

旅行費  円 留学中に旅した国： 

語学学校  円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金  円 
奨学金： 

助成金： 

その他  11000 円 図書費など 

合計  405000 円  
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渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☒入学許可書受領後 ☐ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

インターネットで価格比較しながら自分で買いました 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路） 羽田空港 － 北京空港 

（復路） 北京空港 － 羽田空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社：  

       往路：  

       復路：  

       合計：  

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

   半年以内の留学であれば、別に身体検査受ける必要はありませんでした。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☒寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☐個室 ☒相部屋（同居人数： 2（自分を含めて）  ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探す 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 5 分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☐自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

キャンパス内の寮を申し込んで、住めるというメールが届いても、いざ行ってみたら、1週間後にキ

ャンパス外の寮？ホステル？に引っ越しするように言われました。（月々5万円くらい） 

キッチンは使えません。（ですので、寮の食堂か外食。。。になります） 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☐はい ☐いいえ ☒わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 
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香港人の友達（英語・中国語両方とも完璧に喋れる上に中国について詳しかったから） 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☐ネット（参考サイト：       ）  

☒その他（     先生      ） 

防犯対策 夜、出かけるときには気を付けていました。 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6 で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン VPN を使わないと FACEBOOK や YOUTUBE、LINE など使えません。 

インターネット インターネットの速度はまぁまぁ、ですが、VPN を使う必要あります。 

携帯電話 現地で安いものを買いました。 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

CITIBANK 利用（韓国・中国・日本どこででも使えたから） 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

特にありません。 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

入学の時から、日本で就職しようと思っていました。 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期 7 月上旬 

企業名 ニトリホールディングス 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
人々の住まいを豊かにすることができるから、海外進出に積極的だから 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

留学しているときに、自己分析は済ませておくべきでした。ネタもたくさん作って置いた方がいい

です。（面接のときに必ずなぜ、その国に行ったのか、どのようなことがあったのかなど聞かれます） 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 
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その進学先を 

選んだ理由 
 

6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記入

ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
 

２０１４年９月～１２月 

 

募集要項公開～選考試験日 

新 HSK4 級取得 

２０１５年１月～３月 

 

合格発表後～出願準備期間 

新 HSK5 級取得・英語の勉強 

２０１５年４月～７月 

 

出願後～渡航の準備 

TOEIC 点数取得（点数をあげた 785 点） 

２０１５年８月 

 

留学開始直前 

中国留学開始、中間テスト 

２０１５年９月 

 

留学開始 

 

２０１５年１０月～１２月 

 

留学中 

期末試験 

２０１６年１月～３月 

 

留学中（或いは帰国後） 

帰国 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

多様な価値観・考え方に触れることが好きだから。将来、語学力を生かして働きたいと思ったから。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☐IELTS ☒その他（試験名：新 HSK5 級   ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
中国語と英語、両方ともコツコツ勉強していました。 

総合的なアドバイス 語学は少しでもいいから、毎日勉強した方が良いです。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

標準的な中国語が喋れるようになりたかった。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 活気あふれる。 

学生 現地の学生は、真面目な学生が非常に多かったです。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 中国に渡る前申し込めば、現地学生のサポートが付きます。 

留学生との交流 国際寮だったため、毎日交流できました。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

歓迎会・送別会 

課外活動について教えてください。 

友達とジムに通っていた。旅行をすることが多かった。 

一日の課題の量を教えてください。 

宿題は、一日 1時間程度で終わらせると思います。しかし、覚えるべき単語が多かった。 

期末試験について教えてください。 

コツコツ勉強しておけば難しくありません。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

学内の寮から強制的に引っ越しされたこと。（高くなり予算計画にずれが生じた） 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

この大学には、ヨーロッパの人が非常に多かったです。英語も使えて、多様な国の方々と触れ合えるい

い機会になると思います。頑張ってください！ 

 

 


