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留学報告書  
 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部  経営学科 

性別 ☒男性 ☐女性 

留学先国 スペイン 

留学期間 2022年 9月～ 2022年 12月 

留学時の学年 4年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2023年 1月 9日 

明治大学卒業予定時期 2023年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：IE University 

和文：IE大学 

所属学部またはコース名 BBA 

キャンパスの所在地 Paseo de la Castellana, 259, 28046 Madrid 

形態 ☐国立  ☐公立  ☒私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

秋学期： 9月～ 12月（期末試験期間： 12月中   ） 

所属学部の学生数  

留学生の割合 5割ほど 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（） 円 備考 

授業料 0 0円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 2080€ 290000円 一ヶ月：72000円 

食費 800€ 112000円 

一ヶ月：200€ほど 自炊していたが外食すると

高い。月ごとによるので目安だが、節約しよう

と思えばできる。 

通学費 40€ 5600円 

一ヶ月：10€ 25歳以下はバス電車乗り放題カー

ドが月 10€である。主要駅で申請できる。到着

したらすぐ取ったほうがいい。 

学校用品 0 0円 
パソコンがあれば何もいらない。水着があれば

良い。プール、ジムがある。 

教養・娯楽費 1000€ 140000円 

人による。友達とサッカーを観たり、積極的に

外出してみるといいと思う。スリにさえ気を付

ければいい経験になる。 

被服費 170€ 23000円 
レアルマドリードのユニフォーム。日本で買っ

ていった方が安い 

医療費 0 0円  

保険費 750€ 100000円 保険会社：Adeslas,東京海上日動 

渡航費  300000円 JALで６月頃購入 

旅行費  円 

留学中に旅した国：ドイツ、ポルトガル、デン

マーク、スウェーデン、イタリア、フランス、

オランダ 
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語学学校 0 0円 
授業料：   

宿泊費：  

奨学金/助成金  320000円 
奨学金：320000 

助成金： 

その他  円  

合計  1,290,600円  

 

渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☒入学許可書受領後 ☐ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

JALのホームページで 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路） 成田 空港－ フランクフルト 空港（経由）－ マドリード・バラハス 空港 

（復路） パリ CDG 空港－ 羽田 空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社： JAL 

       往路： 150000 

       復路： 150000 

       合計： 300000 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

直行便を買った方がいい。ヨーロッパ行きの飛行機はどこも高いと思うが JAL が信頼できると思っ

て高額を払ったら、フランクフルトでトランジットがキャンセルされ深夜まで待たされた挙句ホテ

ルに泊まらされた。自分だけドイツ語もスペイン語も話せなかったので何が起こっているかわから

なかった。幸運にも日本からマドリードに向かう方々に助けてもらって何とかたどり着いたが、日

本のようなホスピタリティは皆無。タクシー代と食事代は自分持ち。(保険で返金が来た)あとは

AIRTAGを買ってスーツケースに入れておくと良い。 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☐寮 ☒アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☐個室 ☒相部屋（同居人数：5   ） 

3）住居の探し方 

☐留学先機関が斡旋 ☒自分で探す      

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☒バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） バスで 5分 徒歩 10分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☐寮 ☒自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☐寮 ☒自炊 ☒外食 ☐その他（    ） 
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6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

大学が斡旋してくれる寮は基本的に通年で留学する人用。更にすべて高いため自分で探すことを勧

める。Idealista というアプリでアパートを探してアプリ内でメッセージをして物件を決めた。 

私は IEtower からすぐの共同マンションを 520€で契約した。しかし大学はマドリード市内の北の方

にあり、ほとんどの友達は中心街（GranVia 駅、Sol 駅が東京でいう新宿,渋谷のようなもの）の方

に住みメトロで通学していた。マドリードは地下鉄が思っていたよりしっかりしている。大学最寄

り Bogona駅は Line 1か 10で通いやすいので、中心近くでこれらの路線の駅近の物件がベストでは

ないだろうかと思う。 その他なんでも事務室を通してメールに連絡してくれれば相談に乗りま

す！ 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☐はい（利用機関名：         ）☒いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 

大学の友達、大学の窓口 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☒ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策 
カードだけ持ち歩く。ズボンの内側にポケットを縫ってカギとカードをそこに

常に入れていた。 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☒はい ☐いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

友達が数人カバンと携帯を盗まれた。盗難に関してはスペインの警察は当てにならない、普段から

気を付けるしかない。 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン 問題ない 

インターネット 問題ない 大学にもフリーWi-Fiがある 

携帯電話 現地で Vodafoneか Orangeの SIMカードを買うことを薦める。 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

デビットカード 2枚とクレジット 1枚を持っていき、1枚のデビットでほぼ生活していた。 

アパートの家賃などを振り込む場合、現地の口座があったほうが格段に便利だと感じた。日本のカ

ードで現金を引き出すと手数料で結構持っていかれる。 

基本的にマドリードではどこの店でもカードが使える。（バスでも使える） 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

なんでも現地で揃う。（米を買える日本食スーパーもあるが高い）変換プラグ、洗剤シャンプーなど

は日本とは異なる。 

進路について 

1) 進路 

☒就職 ☐進学 ☐未定 ☐その他（       ）  
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2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

留学前に就活を終わらせた。 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期 2022年 8月 

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界 専門商社 

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
日本だけにとどまらないビジネス機会を求めて。 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

自分は 4 年で留学したのでその前に就活を終わらせたが、留学経験は就職活動にもそれ以外の人生

の選択肢を広げる機会にもなると思う。就活の為に留学を活用するのではなく、向こうでの出会い

や発見、経験に全力を注いだ結果として視野が広がりそれが就職活動にも良い影響を与えれば素晴

らしいと思う。 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 

その進学先を 

選んだ理由 
 

6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記

入ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
 

２０２１年１０月～１１月 

 

募集要項公開～選考試験日 

学内選考 

２０２１年１２月～ 

２０２２年４月 

 

合格発表後～出願準備期間 

２０２２年１月ごろからスペイン語を勉強し始めた。 

２０２２年５月～７月、８月 

 

出願後～渡航の準備 

ここで飛行機、ビザ、アパート確保 

就活とかぶってかなり大変だったがいい思い出だ。 
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２０２２年８月 

 

留学開始直前 

ビザを受け取る。あとは体調管理 

２０２２年９月 

 

留学開始 

留学開始 

 

２０２２年９月～１２月 

 

留学中 

月曜日に授業がなかったので小旅行に出る日々。ヨーロッパ国間

の移動は東京から大阪の夜行バスより安い。 

２０２２年９月～１２月 

 

留学中 

IE大学にはクラブ活動がいっぱいある。いろんなイベントに安価

で参加して友達を作ったり、運動する機会になる。私はハイキン

グ部に入った。 

２０２２年１１月～１２月 

 

留学中 

サッカーワールドカップ開幕。日本の大躍進のおかげで皆から声

をかけられて嬉しかった。スペインが予選敗退していたら身が危

なかったかもしれないが総じて楽しかった。大学が全試合放送し

てくれた。 

２０２３年１月 

 

帰国後 

持っていったインスタントフィルムカメラから写真を現像し、 

思い出に浸っている。 

 

留学体験記 
 

 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

日本を飛び出したいとずっと思っていました。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☒TOEIC ☐IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
映画を見ること、人と話すことです。 

総合的なアドバイス 

正直なところ TOEIC のいくらスコアが高くても現地での留学生活は苦労が多

いことを実感してしまいました。大学が提供するプログラムなどを利用して

英会話の練習をしておくことを勧めます。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

スペインの大学ながら授業が英語で、学生も世界中から集まりビジネスに力を入れているからです。 
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大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 

ビジネス街にできた大きいタワーで、上階にはテラスもあります。設備も新

しくきれいで、周りにレストランや映画館などが新設されました。唯一カフ

ェテリアのご飯が高くておいしくないのが残念でした。マックも徒歩 3 分く

らいのところにあります。各階に自習できる部屋、ジム・プール、ピアノま

であります。 

学生 スペイン人がほぼいないくらい、国際色豊かです。日本人もいません。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 
留学生が多いので、あまり区別せずに友人を作りました。みんなフレンドリ

ーで国際的なので積極的に話しかけたモノがちだと思います。 

留学生との交流 同上 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

友達を作ったり、文化を楽しんだり様々。まじめなイベントもあります。IECONNECTというアプリがあ

りどんなイベントがあるか見たり、予約もそこからできます。 

課外活動について教えてください。 

ハイキングクラブに入って山登りをしました。スポーツをやっている人は備品を持っていけばそのク

ラブに参加するときに役に立つでしょう。 

一日の課題の量を教えてください。 

平均 1日 1時間くらい。スペイン語の授業は課題がもっとありました。履修数に比例します。 

期末試験について教えてください。 

授業ごとに日程が違いますが、基本的に 12月中旬ごろ。資料を見てよいか否かも授業によります。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 

体重が八キロ減りました。ホームシックでもなく、友達が多くできても孤独に感じることがありまし

た。差別的に感じるトラブルもあってかなりショックを受けたこともあったが多くの友人が皆サポー

トしてくれた。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

マドリードは思っていた何倍も安全！英語圏ではないからと思わずに是非視野に入れてみてほしいで

す！ 

 

 

 



 

 

留学先で履修した授業科目 
記入日： 2023 年 3月 1日 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先 IE 大学 

2)留学先で取得した単位数  

3)本学で認定された単位数 

☐   単位 

☐現在単位認定中（認定予定の単位数：  ） 

☒単位認定はしません 

(理由： 単位を取り終えていたため              ) 

4）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

スペイン語 初級 

科目設置学部 留学生用科目 

履修期間 2022 年 9 月 20 日ごろ～12 月中旬 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回 80 分の授業が週２回 

担当教授 Carmen Insausti Alberdi 

授業内容 スペイン語の初級、挨拶から最後は再帰動詞くらいまで 

試験・課題など 
中間テストが二回、期末と 3回に分かれていた。課題はテスト前にまとめて提出だったが、授業に合わせ

て進めておくといいと思う。 

感想を自由記入 
留学生用の授業で 6～7 月ごろに案内が来るスペイン語のテストの結果に合わせてクラス分けされる。初

心者ならテストを受けずに、初級コースを選択できる。学部を問わず留学生が集まるので友達がたくさん

できた。 

履修した授業科目名② 

Entrepreneurship & Innovation 

科目設置学部 経営 

履修期間 2022 年 9 月～12 月中旬 

留学先の単位数 5 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     80 分の授業が週     ２回  連続である 

担当教授 Maya Kumar 

授業内容 
ビジネスについて、イノベーションについて。座学だが最初の授業でチームわけされてグループワークは

ずっと一緒のメンバー。すでに起業している生徒も多数いた。 

試験・課題など 期末の他に大きいプレゼンが二回ある。リーディングの課題も多い 

感想を自由記入 
イメージとしては二年生の必修科目で正規の学生がほとんどで、クラスに転校生が来たみたいな感触だ

った。だが皆いい人で国際色豊かなメンバーだった。 



 

 

履修した授業科目名③ 

Cash is King  

科目設置学部 経営 

履修期間 2022 年 9 月～2022年 11 月 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☒単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     分の授業が週     回 

担当教授 Lucia Egea Londa 

授業内容 会計、キャッシュフロー。企業の報告書を分析し纏める 1時間くらいのプレゼンがあった。 

試験・課題など プレゼンが一回と期末試験はオンライン 

感想を自由記入 
会計学部でもないので内容が一番難しかったが、仲良くなった友達に説得されて取ってしまった。グルー

プでの評価だったので成績は良かった。 

履修した授業科目名④ 

 

科目設置学部  

履修期間  

留学先の単位数  

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     分の授業が週     回 

担当教授  

授業内容  

試験・課題など  

感想を自由記入 
 

 

 


