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留学報告書  
 

記入日：2026 年 7 月 6 日 

 

 

基本情報 

所属学部・学科 経営学部経営学科 

性別 ☒男性 ☐女性 

留学先国 韓国 

留学期間 2026年 2月～ 2026年 6月 

留学時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

帰国年月日 2026年 6月 30日 

明治大学卒業予定時期 2028年 3月 

留学先大学について 

大学名（英文・和文） 
英文：Seoul National University 

和文：ソウル国立大学 

所属学部またはコース名 College of Business Administration 

キャンパスの所在地 ソウル 

形態 ☒国立  ☐公立  ☐私立  ☐その他 

学年暦（Academic Year） 
春学期：３月～６月（期末試験期間：6月中旬） 

秋学期： 月～ 月（期末試験期間：    ） 

所属学部の学生数 1,080 名 

留学生の割合 5〜10％ 

 

留学にかかった費用 

項目 現地通貨（KRW） 円 備考 

授業料  円 ☒ 交換留学のため，留学先への授業料免除 

宿舎費 1,060,000 116,983円 １ヶ月：28252円 

食費 1,440,000 158,920円 １ヶ月：39,730円 

通学費 0 0円 １ヶ月：0円（徒歩通学） 

学校用品 3,624,471 40,000円 教科書、論文、関数電卓購入 

教養・娯楽費 724,894 80,000円 １ヶ月：2万円程度。観光や友人との食事代 

被服費 50,000 4,500円 大学のジャケットを購入 

医療費 25,000 2,759円 保険適用により自己負担ゼロ 

保険費 350,000 37,090円 保険会社：東京海上日動 

渡航費 525,548 58,000円 往路：チェジュ航空 復路：大韓航空 

旅行費 500,000 約 45,000円 留学中に旅した場所：済州島 

語学学校 660,000 69,940円 
授業料：69,940円   

宿泊費：  

奨学金/助成金  0円 
奨学金： 

助成金： 

その他 126,000 14,000円 ビザ申請代行業者 

合計 5,918,598 627,192円  
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渡航について 

1) 航空券を購入した時期 

☐留学先へ出願後 ☐入学許可書受領後 ☒ビザ取得後 ☐出発直前 □その他（       ） 

2) どのように購入しましたか？ 

スカイスキャナーで値段を比較してから購入しました。（Trip.comで予約） 

3) 渡航経路を教えてください。 

（往路）成田空港－仁川空港 

（復路）仁川空港－成田空港 

4) 航空券代金 

利用航空会社：Jeju Air（往路）、大韓航空(復路)  

       往路： 24,480円 

       復路： 28,880円 

       合計： 53,360円 

5) 渡航に関するアドバイスがあればご記入ください。 

      ビザ申請にあたって、大使館の予約が中々取れないので、代行業者を利用する選択肢もございます。

のも 

留学中の滞在先について 

1）種類（留学中の滞在先） 

☒寮 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（         ） 

2）部屋の形態 

☐個室 ☒相部屋（同居人数：２ ） 

3）住居の探し方 

☒留学先機関が斡旋 ☐自分で探した（利用したサイト・サービス名等を具体的に記入してくださ

い：                                          ） 

4) 大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関 ☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道） 20分 

5) 滞在中の食事について 

【平日】                    

朝：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

【休日】 

朝：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

昼：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

晩：☒寮 ☐自炊 ☐外食 ☐その他（    ） 

6）滞在先に関する総合的な感想（これから留学する人のためのアドバイス） 

基本的に相部屋が前提なので、それが嫌な方はアパートを借りるのをお勧めします。どの棟に住む

かによって清潔度合いは異なるようですが、私の棟（グローバル棟）は築 10 年未満で、とても綺麗

でした。 

現地に関する情報 

1）留学中は病院にかかりましたか？ 

☒はい（利用機関名：ロハスクリニック）☐いいえ 

2) 大学内の医務室や診療所で医療サービスは受けられますか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

3）学内外で問題があったときには誰に相談しましたか？ 
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正規課程の友人、日本人学生会のメンバー 

4) 留学先大学に相談窓口はありましたか？ 

☒はい ☐いいえ ☐わからない 

5) 現地の危険地域に関する情報はどのように収集し，どう防犯対策をしましたか？  

情報収集 
☐現地コーディネーター ☒友人 ☐ネット（参考サイト：       ）  

☐その他（           ） 

防犯対策 治安は日本とほぼ同じなので特別なことは何もしていない。 

6) 実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれましたか？ 

☐はい ☒いいえ 

7) 6で「はい」と答えた方：その際どのように対処しましたか？ 

 

8) パソコン，携帯電話，インターネットについて，現地での利用状況はいかがでしたか？ 

パソコン 全ての授業で使用 

インターネット 学内 WIFI、寮の WIFIを使用 

携帯電話 無制限プランを契約 

9) 現地での資金調達はどのように行いましたか？ お勧めの方法があれば紹介して下さい。 

現地の銀行口座を開設し、両替した現金を預金した。HireVisa というサイトから手続きをすれば外

国人登録完了前に口座開設可能。クレジットカードも併用。基本的に現金は使わないので、カード

があれば十分。 

10) 日本から持参すべき物があればご記入ください。 

特になし 

進路について 

1) 進路 

☐就職 ☒進学 ☒未定 ☐その他（       ）  

2) 進路選択はいつ・どのようにされましたか？                                                         

現在就職活動中です 

3) 就職を選択した方は，内定時期とその企業を選んだ理由を教えて下さい。 

内定時期  

企業名 （差支えなければご記入ください） 

業界  

その企業或いは 

業界を選んだ理由 
 

4) 就職活動について，留学希望者へ向けたアドバイスをお願いします。 

試験期間と夏インターンの応募締切が被っているので、早めに準備すべき 

5) 進学を選択した方は，進学先が決定した時期とそこに決めた理由を教えて下さい。 

進学先決定時期  

進学先 （差支えなければご記入ください） 
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その進学先を 

選んだ理由 
 

6）進学について，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします（試験対策など）。 

 

7) その他を選択した方は，今回の留学経験がご自身の進路選択にどのような影響を与えたかご記入

ください。  

 

 

留学に関するタイムチャート 
 

２０２５年５月～７月 

 

募集要項公開～選考試験日 

書類選考及び面接 

２０２５年７月～９月 

 

合格発表後～出願準備期間 

9月ごろに大学からメールが来るので、それを待っていました。 

２０２５年９月～１１月 

 

出願後～渡航の準備 

9月に出願手続きを完了したら、11月に正式な受入許可がおります。 

入国手続きや履修登録の案内がメールで通知されてくるので、それ

を読んで今後のスケジュールを立てました。 

２０２５年１月～２月 

 

留学開始直前 

ビザ申請や履修登録、寮の申込など、たくさんの手続きでとても忙

しかったです。 

２０２６年２月末 

 

留学開始 

３月の 1週目から授業開始なので、少し早めに行って寮の設備の確

認や、オリエンテーションに参加しました。 

２０２６年３月～６月 

 

留学中 

4月中旬に中間、6月中旬に期末試験があります。 

２０２６年７月 

 

帰国後 

帰国に関する書類作成 
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留学体験記 
 

あなたが「留学」という道を選択した理由を教えてください。 

大きく分けて３つの理由があります。１つ目は、近年国際的に成長を続ける韓国企業の経営戦略につい

て学びたかったからです。ソウル大学では、過去にサムスン等で社外取締役に任命されている教授の授

業を受けることができ、実際に意思決定に携わった方の貴重な話を聞くことができます。２つ目は、世

界各地に友達を作りたかったからです。多様な背景を持つ学生たちと交流する経験は、今後の人生にと

って大きな糧になると思います。３つ目は、自身も精神的に成長できるからです。異国の地での生活に

は、必ず困難がつきまといます。それを受け入れ、解決策を考えることで、より成熟したものの見方が

身につくと考えます。 

語学について 

受験した語学能力試験 ☐TOEFL-iBT ☐TOEIC ☒IELTS ☐その他（試験名：      ） 

ご自身の英語力向上に

効果があった勉強方法 
GREATプログラム 

総合的なアドバイス スピーキング試験の対策が大変なので、AIを活用すると良いと思います。 

この留学先を選んだ理由を教えてください。 

サムスンをはじめとする韓国の名だたる企業の経営者がソウル大学の卒業生だったからです。そのよう

な優れたビジネスパーソンを育成し続ける、韓国最高峰の授業を自分も受けてみたいと思いました。ま

た、韓国トップクラスの秀才が集う環境で、自分がどこまでやれるか試してみたくなりました。 

大学（キャンパス）と学生の雰囲気を教えてください。 

大学（キャンパス） 
とても広いので、学内にバスが走っています。食堂にも種類がたくさんあり

ますが、基本的に自分の学部の建物の近くのところを使います。 

学生 

正規生はとても優秀です。就職活動に GPA が必要なので、常に勉強に励んで

います。成績が相対評価なので、常に周りの出来具合を気にしている様子で

した。 

現地での交友関係について教えてください。 

正規学生との交流 
授業内でのグループワークで仲良くなり、家に招いてもらったり、ワールド

カップを一緒に観戦しました。 

留学生との交流 授業内及び、留学生向けのサークル活動に参加しました。 

留学先大学主催のイベントについて教えてください。 

大学祭がとても印象に残っています。キャンパスが広いのでステージも大きく、グラウンド一面にサー

クルの屋台が出ていました。また、KPOPアイドルのパフォーマンスも生で見ることができました。 

課外活動について教えてください。 

韓国で AI を活用し、中小企業向けのサービスを提供しているスタートアップ企業の経営者や、韓国最

大級のホームサービスシステム創設者にコンタクトを取り、事業内容やキャリアパスについて話し合い

ました。来年度の夏休みに行われるインターンシップに招待していただきました。 

一日の課題の量を教えてください。 

そこまで多くないです。毎日１時間あれば余裕を持って終わらせられます。 

期末試験について教えてください。 

科目によりますが、中間試験の範囲も含むテストがいくつかあったので、復習がとても大変でした。 

留学先で直面した困難（壁）について教えてください。 
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優秀な生徒しかいないので、テストの平均点がとても高く、いい点数を取ってもほとんど差がつかなか

ったことです。自分では出し切ったつもりだったのでとてもショックでした。 

これから「留学」を考えている人へメッセージをお願いします。 

留学生活は、思い通りにいかないことの連続です。入国前の手続の煩雑さや、環境に馴染めない不安に

よる焦りなど、様々な面で困難が待ち受けています。しかし、そんな状況に直面するのは、留学でしか

できない経験だと思います。予定調和ではない状況下においてこそ、柔軟な対応力が磨かれます。留学

生活で得られるある種の「タフさ」は、就職活動やその先の人生のどんな場面でも、自分を支える強力

な武器になることに違いありません。 
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留学先で履修した授業科目 
記入日：2005年 ７月 ７日 

学習レポート（留学先で履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先 ソウル国立大学 

2)留学先で取得した単位数 １５ 

3)本学で認定された単位数 

☒  15 単位 

☐現在単位認定中（認定予定の単位数：20） 

☐単位認定はしません 

(理由：               ) 

4）留学先で履修した科目について 

履修した授業科目名① 

Strategic Management 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 3/9 – 6/15（全 14 回） 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ 3 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回１８０分の授業が週１回 

担当教授 Sun Hyun Park 

授業内容 ケーススタディ（主に米国企業）を中心に企業戦略についてディスカッション形式で学びます。 

試験・課題など 毎週予習課題有、グループプレゼンテーション 1 回、期末レポート 定期試験なし 

感想を自由記入 

“Why do some firms perform better than others?” という問いをベースに、企業の経営戦略につい

て幅広く学ぶことができます。特に、状況に応じて、業務提携か M＆A のどちらが効果的かを議論した回

が印象に残っています。予習課題をやらないとディスカッションで何も発言できないので、しっかり取

り組まなければいけません。ですが、過去 2 回経営学部ベストレクチャーを受賞した教授の授業なので、

とてもおすすめの授業です。 

履修した授業科目名② 

Operations Management 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 3/3 – 6/16(授業 12 回、中間、期末試験各１回) 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☒ 3 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回１８０分の授業が週１回（シラバスでは 170 分と表記されていますが、実際は 180分でした） 

担当教授 Song-Hee Kim 

授業内容 
プロセス管理、待ち行列理論、サプライチェーンなどの、生産管理分野について学習します。統計学の

知識が必須です。授業内のワークでたくさん計算をするので関数電卓を持っておくと良いと思います。 

試験・課題など 毎週予習課題有、中間、期末試験有 

感想を自由記入 
とにかく計算が多いです。分散や相関係数など、高校数学の範囲でカバーできる分野もありますが、６

シグマ分析やカイ２乗検定などの発展的な内容も出てくるので、明治大学で統計学を履修しておくと理
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解がスムーズだと思います。試験はカンニングペーパー持ち込み可能なので、公式を覚えるというより

は、理論を理解することが大切です。 

履修した授業科目名③ 

Management Information System 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 3/4 – 6/10（対面授業 11 回、オンライン授業 1 回,中間、期末試験各１回） 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ 3 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回１８０分の授業が週１回 

担当教授 Wooje Cho 

授業内容 
主に IT 業界や e コマースの仕組みについて学習します。実践的な経営知識というよりは、IT ビジネスそ

のものの歴史が中心でした。 

試験・課題など グループプレゼンテーション 1 回、中間、期末試験各 1 回 

感想を自由記入 
興味深い内容も多かったですが、授業内資料が古かったので、現在の IT ビジネスを学びたかった私にと

っては少しミスマッチでした。 

履修した授業科目名④ 

Financial Management 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 3/4 – 6/10 （授業 12 回、中間、期末試験各 1 回） 

留学先の単位数 ３ 

帰国後の単位認定 ☒ 3 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回１８０分の授業が週１回 

担当教授 Kyoungwon Seo 

授業内容 企業の財務や投資について学びます。授業内でエクセルを使用して実際に計算を行います。 

試験・課題など 期末レポート、中間、期末試験あり 

感想を自由記入 

1 番ハードな授業でした。エクセルの基本的な関数の使い方を全て理解している前提で授業が進みます。

授業内で扱う公式も多く、試験は持ち込み不可なので、とにかく試験勉強が大変でした。ですが、経営

判断に欠かせない指標についてたくさん学べたので、良い経験だったと思います。コンサル業界で働く

ための基礎知識が身につきました。 

履修した授業科目名⑤ 

Management Science 

科目設置学部 経営学部 

履修期間 3/3 – 6/11 

留学先の単位数 3 

帰国後の単位認定 ☒ 3 単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません 

授業形態 ☒講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 
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授業時間数 １回 90 分の授業が週 2 回 

担当教授 Seungki Min 

授業内容 経営戦略を数学的な視点から考察します。授業内でエクセルを使用します。 

試験・課題など 3 週に 1 回宿題有、期末レポート、中間、期末試験各１回 

感想を自由記入 

線形計画法や決定木、確率分布を使って、事業に投資すべきかどうかの判断を授業内ワークで行います。

期待利益の推定方法など実践的な経営知識を学ぶことができました。エクセルの関数の使い方も基礎的

なところから教えてくださったので、とてもためになりました。回帰分析などの統計知識についても扱

いました。 

履修した授業科目名⑥ 

 

科目設置学部  

履修期間  

留学先の単位数  

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     分の授業が週     回 

担当教授  

授業内容  

試験・課題など  

感想を自由記入 
 

 

履修した授業科目名⑦ 

 

科目設置学部  

履修期間  

留学先の単位数  

帰国後の単位認定 ☐  単位認定※本学で認定された単位数を書いて下さい。 ☐単位認定しません  

授業形態 ☐講義形式 ☐チュートリアル ☐その他（     ） 

授業時間数 １回     分の授業が週     回 

担当教授  

授業内容  

試験・課題など  

感想を自由記入 
 

 

履修した授業科目名⑧ 

 

科目設置学部  

 


