
参加を決断したこと、最後までやり切ったことは私の誇り 

ユリ（3年・女子） 

11-12月は就活が本格化する時期なので、このプログラムに参加すべきか悩んでいました

が、結果的に参加して本当に良かったと思っています。単に観光するだけでなく、現地の

同世代の学生と交流できるといった機会はなかなかないため、非常に有意義な経験となり

ました。最初の方はなかなか上手く発表できずにもどかしく感じていましたが、回数を重

ねるごとに自信がつき、すらすら話せるようになったことは自分の中で大きな進歩だと感

じました。このような機会がなければ、ロシアには一生行かなかったかもしれません。 

今回の旅で、特にロシアは自分で準備して手配するのはとても大変なのだろうと感じまし

た。と同時に、企画してくださった先生や旅行会社の方々、現地大学の方々、多くの補助

金を出してくださった大学や JASSO の方々、お金を出して送り出してくださった両親と、

長旅を共にした友人や先輩方に心から感謝したいと思います。実に多くの方々に支えられ

て終えることができた旅でした。この経験は自分にとって大きな誇りです。本当にありが

とうございました。 

 

I am proud of deciding to participate this program and completing it  

Yuri (3rd year, F) 

 At first I hesitated to go to Russia because to join the trip I had to leave 

job hunting. However, after the trip I think from my heart that I made a good choice. 

I really enjoyed this trip and had good experiences. Of course, scenery was nice and 

I was able to take good pictures of Russia. We had a chance to make presentations 

in front of Russian people and interact with local students. The most splendid 

experience was being guided through Moscow by HSL university students. Their Japanese 

was so good and I was glad to know that Russian students have interest in Japanese 

culture, food, and many other things. I’m proud of having precious experiences during 

this field study. I recommend this class to my juniors at the university! Thank you 

for organizing a nice trip for us. 

 

 


